
FIȘĂ DE UCENICIE 

Tatăl Nostru #3 

Tatăl nostru și nevoile noastre 

Matei 6:9–13 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege cele trei mari nevoi pe care Domnul Isus le include în rugăciune. 

 

1. Completează 

„Pâinea noastră cea de toate zilele dă-ne-o nouă __________________.” 

„Și ne iartă nouă __________________ noastre.” 

„Nu ne duce pe noi în __________________.” 

„Ci ne izbăvește de cel __________________.” 

Omul are nevoi fizice și __________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce nevoi apar în această parte a rugăciunii? 

☐ hrană zilnică 

☐ iertare 

☐ protecție spirituală 

☐ succes financiar 

☐ izbăvire de cel rău 

☐ dependență de Dumnezeu 

 



3. Pune în ordine 

___ Dumnezeu poartă de grijă nevoilor fizice 

___ omul păcătuiește și are nevoie de iertare 

___ omul trebuie să ierte pe alții 

___ Satan ispitește 

___ Dumnezeu izbăvește 

___ rugăciunea se încheie cu gloria lui Dumnezeu 

 

4. Adevărat sau fals 

Pâinea reprezintă doar pâinea propriu-zisă. ______ 

Domnul Isus ne învață dependența zilnică de Dumnezeu. ______ 

Iertarea înseamnă uitarea faptelor. ______ 

Iertarea și reconcilierea sunt întotdeauna identice. ______ 

Credinciosul trebuie să ceară izbăvire de cel rău. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care sunt cele trei mari nevoi din această secțiune? 

a. succes, sănătate, confort 

b. pâine, iertare, izbăvire 

c. bani, influență, putere 

d. familie, muncă, reputație 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Ce înseamnă „pâinea noastră cea de toate zilele”? 
2.​ De ce trebuie să cerem iertare? 
3.​ Ce nu este iertarea? 
4.​ Ce este iertarea? 
5.​ Care este diferența dintre ispită și încercare? 



Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Sunt dependent de Dumnezeu sau de mine însumi? 
Scop: Descoperim dacă trăim în dependență reală de Dumnezeu pentru nevoile noastre. 

 

1. Când mă gândesc la viitor: 

☐ mă îngrijorez 

☐ mă bazez pe mine 

☐ mă rog 

☐ mă încred în Dumnezeu 

☐ caut controlul 

☐ caut voia Lui 

 

2. Testul pâinii 

Care afirmație mă descrie? 

☐ cred că mă descurc singur 

☐ uit să-I mulțumesc lui Dumnezeu 

☐ depind de Dumnezeu zilnic 

☐ recunosc purtarea Lui de grijă 

☐ vreau să cresc în recunoștință 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Care este nevoia fizică pentru care trebuie să înveți să depinzi mai mult de Dumnezeu? 

 

4. Testul iertării 



Există o persoană pe care: 

☐ o evit 

☐ o judec 

☐ o iert cu greu 

☐ am ales să o iert 

☐ încă o țin sub controlul meu emoțional 

 

5. Testul războiului spiritual 

Când sunt ispitit: 

☐ mă bazez pe mine 

☐ mă ascund 

☐ cer ajutorul lui Dumnezeu 

☐ folosesc Scriptura 

☐ mă rog 

☐ caut ajutor spiritual 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru rușinare. 

Ci pentru libertate spirituală. 

1.​ Pentru ce nevoie fizică te îngrijorezi cel mai mult? 
2.​ Pe cine trebuie să ierți? 
3.​ Ce rană încă îți controlează emoțiile? 
4.​ Ce ispită apare repetat în viața ta? 
5.​ În ce domeniu te bazezi pe tine mai mult decât pe Dumnezeu? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 



Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să practic dependența de Dumnezeu pentru pâine, iertare și izbăvire. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, poartă-mi de grijă, învață-mă să iert și izbăvește-mă de cel rău.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Matei 6:11 

„Pâinea noastră cea de toate zilele dă-ne-o nouă astăzi.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul dependenței 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Mulțumește pentru hrană. 

PASUL 2 – Mărturisește un păcat. 

PASUL 3 – Iartă pe cineva în rugăciune. 

PASUL 4 – Cere protecție spirituală. 

PASUL 5 – Laudă-L pe Dumnezeu. 



 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ mulțumi pentru purtarea de grijă 

☐ ajuta un om în nevoie 

☐ cere iertare 

☐ acorda iertare 

☐ mă ruga împotriva unei ispite concrete 

☐ citi Matei 6:9–13 zilnic 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – IERTARE SAU AMĂRĂCIUNE? 

Cum răspund la pagubă? 

Spiritul iertării 

☐ renunță la răzbunare 

☐ lasă dreptatea în mâna lui Dumnezeu 

☐ se roagă 

☐ luptă pentru vindecare 

☐ eliberează vinovatul 

Spiritul amărăciunii 

☐ controlează 

☐ se răzbună 

☐ ține evidența răului 

☐ nu lasă rana să se vindece 

☐ refuză procesul iertării 

 



Întrebarea de convingere 

Există cineva pe care l-ai iertat cu mintea, dar încă nu l-ai eliberat emoțional înaintea lui Dumnezeu? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Pâinea, iertarea și izbăvirea 
Completează: 

Dumnezeu ne dă __________________ zilnică. 

Hristos este __________________ Vieții. 

Păcatele noastre au fost plătite prin __________________. 

Satan ispitește, dar Dumnezeu __________________. 

Toată gloria și puterea aparțin lui __________________. 

 

Întrebarea finală de convingere 

Dacă Dumnezeu ți-ar răspunde astăzi exact la rugăciunea „Tatăl nostru”, ce s-ar schimba prima 
dată: dependența ta, iertarea ta sau lupta ta spirituală? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre cele trei mari nevoi ale omului? 

CONVINGERI 

Unde ai descoperit că depinzi prea mult de tine? 

PRACTICI 

Cum ai practicat iertarea și rugăciunea? 



LUPTĂ SPIRITUALĂ 

Care este ispita principală împotriva căreia te-ai rugat? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Hristos ca Pâinea Vieții, Mielul care iartă și Biruitorul asupra celui rău? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ți-ar împlini toate nevoile fizice, dar ai pierde iertarea și părtășia cu El, ai mai fi cu 
adevărat bogat? 
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