FISA DE UCENICIE

Tatal Nostru #1

Rugaciunea care incepe cu Dumnezeu

Matei 6:5-13

PARTEA 1 — CUNOSTINTE

Ce spune textul?

Scop: Verificam daca ucenicul intelege ca rugaciunea biblica incepe cu Dumnezeu,
nu cu nevoile omului.

1. Completeaza

Isus ii avertizeaza pe ucenici sa nu se roage ca

El ii avertizeaza si sa nu se roage ca

Rugaciunea incepe cu: ,Tatal

,Care esti in

,ofinteasca-se Tau.

2. Bifeaza raspunsurile corecte

Ce invatam din text?

[1 rugaciunea poate fi folosita ca spectacol

[J rugaciunea pagana se bazeaza pe repetitii goale

[] Isus ne invata sa incepem cu Dumnezeu



[1 ,Tatal nostru” este doar individual
[1 Dumnezeu este Creator si Rascumparator

[1 Numele Lui trebuie separat de orice idol

3. Pune in ordine

___|sus avertizeaza impotriva rugaciunii fatarnice
____Isus avertizeaza impotriva rugaciunii pagane
____Isus spune: ,Tatal nostru”

__Isus spune: ,Care esti in ceruri”

__ lsus spune: ,Sfinteasca-se Numele Tau”

Ucenicul invata sa inceapa cu Dumnezeu

4. Adevarat sau fals

Rugaciunea este facuta ca sa impresionam oamenii.
»1atal nostru” arata o identitate comunitara.

Dumnezeu este departe ca zeii paganilor.

Cerurile arata locul domniei si prezentei lui Dumnezeu.

A sfinti Numele Lui inseamna a-L separa de orice idol.

5. incercuieste raspunsul corect

Care este tema principala a primei parti din Tatal Nostru?

a. cum sa cerem mai repede ce avem nevoie

b. rugaciunea care incepe cu Dumnezeu: Tata, Rege ceresc si Nume sfant
C. cum sa repetam rugaciuni lungi

d. cum sa fim vazuti de oameni



VERIFICAREA INVATATORULUI

Ucenicul trebuie sa poata explica:

De ce condamna Isus rugaciunea fatarnica?

De ce condamna Isus rugaciunea pagana?

Ce inseamna , Tatal nostru” in lumina Exodului si a rascumpararii?
Ce inseamna ,care esti in ceruri”?

Ce inseamna ,sfinteasca-se Numele Tau”?

ok wh =

Daca nu poate explica, se revine la text.

PARTEA 2 — CONVINGERI

Rugaciunea mea incepe cu Dumnezeu sau cu mine?

Scop: Descoperim daca rugaciunea mea este centrata pe Dumnezeu sau pe
imaginea si nevoile mele.

1. Cand ma rog, tind sa incep cu:
[] problemele mele

[] dorintele mele

L] fricile mele

[ Dumnezeu Tatal

[1 sfintenia Lui

[] voia Lui

2. Testul rugaciunii

Care afirmatie ma descrie?



[1 ma rog ca sa fiu vazut

[ repet cuvinte fara inima

1 ma rog rar

[] ma apropii de Dumnezeu ca Tata

[] vreau sa cresc in rugaciune

3. intrebarea de convingere
Raspunde verbal:

Cand spui ,,Tatal nostru”, te vezi ca parte din familia rascumparata a lui
Dumnezeu sau doar ca un individ cu nevoi personale?

4. Testul cerurilor

Cand spun ,care esti in ceruri”:

1 1I simt pe Dumnezeu departe

[ 1l vad ca Rege

[ 1l vad ca prezent si sfant

[] imi amintesc de cerul nou si pamantul nou

[] nu m-am gandit pana acum

5. Testul Numelui

Ce ,nume” concureaza cu Numele Domnului in viata mea?
[ bani

[] oameni

[] succes

L1 religii false



[1 imagine
[] confort

[] altceva

ZONA DE AUTORITATE A
INVATATORULUI

invatatorul pune Intrebari directe.
Nu pentru rusinare.
Ci pentru curatirea rugaciunii.

1. Te rogi mai mult ca fatarnicii, ca paganii sau ca un copil al Tatalui?
2. In rug&ciunile tale, cine este in centru?

3. Ce idol trebuie separat de Numele Domnului?

4. Unde ai gandit pagan despre Dumnezeu, ca si cum ar fi departe?
5. Ce trebuie sa schimbi concret in felul in care te rogi?

Invatatorul noteaza raspunsurile.

La urmatoarea intalnire cere socoteala.

PARTEA 3 — DEPRINDERI

Ce voi face saptamana aceasta?

Scop: Sa invat sa ma rog incepand cu Dumnezeu.

1. Rugaciune zilnica
in fiecare zi ma voi ruga rar si constient:

,1atal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se Numele Tau.”



[ Luni

L1 Marti

L1 Miercuri
L1 Joi

[] Vineri

[1 Sédmbata

[ ] Duminica

2. Memorare

Memoreaza Matei 6:9

,1atal nostru care esti in ceruri! Sfinteasca-se Numele Tau.”
[1 Recitat fara ajutor

[1 Recitat cu ajutor

[] Nememorat

3. Exercitiul rugaciunii corecte

in fiecare zi:

PASUL 1 — Ma opresc inainte sa cer ceva.

PASUL 2 — 1l numesc pe Dumnezeu Tata.

PASUL 3 — Imi amintesc ca sunt parte din poporul Lui.
PASUL 4 — il vad ca Rege in ceruri.

PASUL 5 — Separ Numele Lui de orice idol.

4. Practica saptamanii

In aceastd saptdmana voi:



[1 rosti Tatal Nostru zilnic cu atentie

[] incepe rugaciunea cu Dumnezeu, nu cu mine

[ I identifica un idol care concureaza cu Numele Lui
[] multumi pentru rascumpararea in Hristos

[] ma ruga impreuna cu cineva din biserica

[ citi Matei 6:5-13 de trei ori

Pasul meu concret:

PARTEA 4 — RUGACIUNE FATARNICA,
PAGANA SAU FILIALA?

Cum ma apropii de Dumnezeu?

Rugaciune gresita

[] cauta imagine

[ repeta fara inima

[] manipuleaza

[] porneste de la om

[ trateaza pe Dumnezeu ca departe
Rugaciune filiala

[] porneste de la Tatal

[1 este comunitara

[] se bazeaza pe rascumparare

[] se rosteste cu reverenta



[1 sfinteste Numele Lui

intrebarea de convingere

Ce trebuie corectat in viata ta de rugaciune: motivatia, imaginea despre
Dumnezeu sau idolii inimii?

PARTEA 5 — PRIVIND LA HRISTOS

Fiul care ne aduce la Tatal

Completeaza:

Israel este numit fiul lui Dumnezeu in

Isus este Fiul chemat din

Prin Hristos, Dumnezeu ne devine

Prin cruce, Dumnezeu impaca lucrurile din cer si de pe

in Hristos asteptam cerul nou si nou.

intrebarea finala de convingere

Cand rostesti ,,Tatal nostru”, il vezi pe Dumnezeu doar ca Ajutor sau ca Tatal
care te-a creat, te-a rascumparat si te conduce spre noua creatie?

DAREA DE SOCOTEALA

intalnirea urmatoare

CUNOSTINTE



Ce ai invatat despre primele cuvinte din Tatal Nostru?

CONVINGERI

Cum s-a schimbat felul in care il vezi pe Dumnezeu?

PRACTICI

Cum ai rostit rugaciunea saptamana aceasta?
IDOLI

Ce idol ai identificat si ai respins?

HRISTOS

Cum te-a ajutat sa-L vezi pe Hristos ca Fiul care te aduce la Tatal?

INTREBAREA FINALA

Daca rugaciunile tale din ultimele sapte zile ar fi analizate, ar arata ele ca
incepi cu Dumnezeu sau ca Dumnezeu este doar adaugat la agenda ta?
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