
Drumul spre răscumpărare, partea 1 

Două moduri de a reacționa la suferință 

Rut 1:1–22 

Scopul fișei 
• Să vezi cum poate suferința să deformeze sau să curețe inima.​
• Să înțelegi diferența dintre reacția lui Naomi și reacția lui Rut.​
• Să observi cât de mult influențează perspectiva despre Dumnezeu felul în care treci prin necaz.​
• Să răspunzi personal cu loialitate, nu cu amărăciune. 

 

1. Cartea Rut începe într-o vreme de haos 

Completează: 

Cartea Rut începe pe vremea __________________, când fiecare făcea ce-i __________________. 

Bifează: 

☐ perioada era una stabilă spiritual​
☐ vremea judecătorilor era una de haos moral​
☐ foametea era semn al disciplinei lui Dumnezeu​
☐ decorul cărții este unul liniștit și sigur 

Încercuiește varianta corectă: 

Contextul din Rut 1 este:​
a) o vreme de trezire spirituală generală​
b) o vreme de disciplină, haos și lipsă​
c) o vreme fără probleme în Israel​
d) o vreme în care totul mergea bine 

Scrie scurt: 

Ce efect are haosul spiritual asupra unei familii? 

 

2. O criză materială poate împinge omul într-o criză spirituală 

Completează: 



Familia lui Elimelec pleacă din Betleem din cauza __________________, dar ajunge într-un loc cu pericol 
de __________________. 

Bifează: 

☐ Moabul oferea siguranță spirituală​
☐ familia caută ieșire din lipsă​
☐ uneori omul fuge de disciplina Domnului​
☐ poți scăpa de o criză materială și intra într-una spirituală 

Adevărat sau fals: 

[ ] Betleem înseamnă „casa pâinii”.​
[ ] Foametea în „casa pâinii” este o ironie a neascultării.​
[ ] Moabul era neutru spiritual.​
[ ] Fuga de lipsă nu rezolvă automat problema profundă. 

Scrie scurt: 

Un pericol este să rezolvi problema de la suprafață și să ignori: 

 

3. Naomi ajunge într-o stare de pierdere totală 

Completează: 

Naomi rămâne fără __________________, fără __________________ și fără __________________. 

Bifează: 

☐ după moartea soțului și a fiilor, situația ei este devastatoare​
☐ Naomi era protejată și sigură în Moab​
☐ ea nu mai avea sprijin real​
☐ situația ei era una de mare vulnerabilitate 

Taie varianta greșită: 

Naomi este:​
în siguranță / expusă​
protejată / vulnerabilă​
împlinită / zdrobită 

Scrie scurt: 

Ce face pierderea prelungită în sufletul unui om? 

 

4. Suferința o face pe Naomi centrată pe sine și amară 



Completează: 

Naomi spune că Cel Atotputernic a umplut-o de __________________. 

Bifează: 

☐ Naomi vede clar toate oportunitățile lui Dumnezeu​
☐ Naomi vede mai ales mâna lui Dumnezeu împotriva ei​
☐ durerea îi afectează identitatea​
☐ ea ajunge să se numească „Mara” 

Încercuiește varianta corectă: 

Reacția dominantă a lui Naomi este:​
a) loialitate jertfitoare​
b) speranță plină de inițiativă​
c) amărăciune și orientare spre pierdere​
d) bucurie liniștită 

Scrie scurt: 

Când omul vede doar ce a pierdut, începe să uite: 

 

5. O perspectivă greșită despre Dumnezeu îți poate deforma 
identitatea 

Completează: 

Din „Naomi”, cea plăcută, ea ajunge „________________”, cea __________________. 

Bifează: 

☐ felul în care îl vezi pe Dumnezeu îți influențează identitatea​
☐ Naomi se vede mai ales ca victimă​
☐ amărăciunea nu schimbă nimic în felul în care te vezi​
☐ durerea nelucrată poate produce izolare 

Adevărat sau fals: 

[ ] Dacă înțelegerea mea despre Dumnezeu este strâmbă, și reacția mea la suferință va fi strâmbă.​
[ ] Naomi nu reușește să vadă binele prezent lângă ea.​
[ ] O identitate rănită poate deveni amară.​
[ ] Suferința nu influențează niciodată felul în care omul se definește. 

Scrie scurt: 

Un pericol în suferință este să-mi definesc viața doar prin: 

 



6. Rut reacționează total diferit, prin loialitate și credință 

Completează: 

Rut nu alege __________________ personală, ci __________________ față de Naomi. 

Bifează: 

☐ Rut alege viitorul cel mai comod​
☐ Rut rămâne lângă Naomi cu cost personal​
☐ ea vrea poporul și Dumnezeul lui Naomi​
☐ ea reacționează prin devotament, nu prin fugă 

Taie varianta greșită: 

Rut este despre:​
EU / NOI​
siguranță imediată / loialitate​
despărțire / alipire 

Scrie scurt: 

Ce mă impresionează cel mai mult la alegerea lui Rut este: 

 

7. Cuvântul-cheie este loialitatea de legământ 

Completează: 

Rut se „________________” de Naomi, iar această imagine vorbește despre __________________ și 
devotament. 

Bifează: 

☐ loialitatea lui Rut este superficială​
☐ ea își asumă riscuri reale​
☐ dragostea ei merge până la moarte și dincolo de ea​
☐ „chesed” vorbește despre iubire de legământ 

Încercuiește varianta corectă: 

„Chesed” înseamnă mai ales:​
a) emoție trecătoare​
b) politețe socială​
c) iubire loială, jertfitoare, de legământ​
d) interes personal ascuns 

Scrie scurt: 

O formă practică de loialitate în viața mea ar fi: 



 

8. Suferința scoate la iveală ce este deja în inimă 

Completează: 

Dacă nu transformăm __________________, o vom __________________. 

Bifează: 

☐ suferința poate scoate la iveală întunericul din noi​
☐ durerea netratată se poate revărsa peste alții​
☐ necazul nu are nicio legătură cu formarea caracterului​
☐ suferința poate deveni locul unde se vede cine ești 

Adevărat sau fals: 

[ ] Naomi transmite mai departe durerea ei prin amărăciune.​
[ ] Rut răspunde la suferință prin iubire și asumare.​
[ ] Suferința nu produce niciun test al caracterului.​
[ ] Necazul poate revela și credință, și egoism. 

Scrie scurt: 

Când sufăr, tind mai mult spre:​
a) izolare​
b) plângere​
c) loialitate​
d) amărăciune 

 

9. Dumnezeu începe răscumpărarea chiar aici 

Completează: 

Dumnezeu începe procesul de răscumpărare atât pentru Naomi, cât și pentru __________________. 

Bifează: 

☐ Dumnezeu lucrează doar cu cei puternici spiritual​
☐ Dumnezeu începe să lucreze și cu Naomi, și cu Rut​
☐ credința lui Rut o pune pe drumul unei noi identități​
☐ harul lui Dumnezeu poate începe într-o criză 

Încercuiește varianta corectă: 

Ideea finală a capitolului 1 este:​
a) totul este pierdut definitiv​
b) Dumnezeu începe deja drumul spre răscumpărare​



c) numai Naomi contează​
d) Rut rămâne fără nicio semnificație 

Scrie scurt: 

Un semn că Dumnezeu poate lucra chiar în criza mea este: 

 

10. Răspunsul meu 

Bifează ce văd clar în acest text: 

☐ suferința poate deforma sau curăți inima​
☐ perspectiva despre Dumnezeu contează decisiv​
☐ Naomi vede lipsurile mai mult decât oportunitățile​
☐ Rut vede chemarea mai mult decât siguranța​
☐ loialitatea adevărată costă​
☐ Dumnezeu începe răscumpărarea chiar în criză 

Încercuiește ce mă descrie cel mai bine: 

a) tind să reacționez ca Naomi​
b) vreau să învăț loialitatea lui Rut​
c) trebuie să-mi corectez perspectiva despre Dumnezeu​
d) trebuie să văd mai clar lucrarea lui Dumnezeu în necaz 

Completează: 

Când trec prin suferință, nu vreau să devin __________________, ci __________________. 

Scrie scurt: 

Pasul meu după această lecție este: 

 

Concluzie 

Bifează: 

☐ În suferință, perspectiva despre Dumnezeu este decisivă.​
☐ Naomi arată pericolul amărăciunii și al centrării pe sine.​
☐ Rut arată frumusețea loialității și a credinței.​
☐ Suferința scoate la iveală caracterul.​
☐ Chesed înseamnă iubire de legământ, loială și jertfitoare.​
☐ Dumnezeu începe răscumpărarea atât pentru credinciosul fără credință vie, cât și pentru păgânul cu 
credință reală. 

 



Rugăciune personală 

Completează: 

„Doamne, când trec prin __________________, păzește-mă de __________________.​
Dă-mi o perspectivă corectă despre __________________ și formează în mine loialitate, nu fugă.​
Ajută-mă să răspund ca __________________, nu ca __________________.” 
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