
FIȘĂ DE UCENICIE 

Psalmul 23 #3 

O viață intimă cu Isus 

Psalmul 23:5–6 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege că Dumnezeu nu dorește doar să poarte de grijă, ci să dezvolte o 
relație intimă cu omul Său. 

 

1. Completează 

„Tu îmi întinzi __________________ în fața potrivnicilor mei.” 

„Îmi ungi capul cu __________________.” 

„Paharul meu este plin de dă peste __________________.” 

„Fericirea și __________________ mă vor însoți.” 

„Voi locui în Casa __________________.” 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce observăm în pasaj? 

☐ Dumnezeu oferă părtășie 

☐ Dumnezeu așteaptă dispariția dușmanilor înainte de apropiere 

☐ Dumnezeu oferă onoare 

☐ Dumnezeu oferă abundență 

☐ bunătatea și îndurarea urmăresc credinciosul 

☐ David dorește să rămână în prezența Domnului 



 

3. Pune în ordine 

___ Dumnezeu întinde masa 

___ Dumnezeu onorează pe David 

___ paharul dă peste el 

___ bunătatea și îndurarea îl urmăresc 

___ David vede harul lui Dumnezeu 

___ David dorește să locuiască în Casa Domnului 

 

4. Adevărat sau fals 

Dumnezeu oferă părtășie doar după dispariția dușmanilor. ______ 

Masa este simbol al acceptării și relației. ______ 

Ungerea vorbește despre onoare și primire. ______ 

Paharul plin vorbește despre abundența relației cu Dumnezeu. ______ 

David vrea doar binecuvântările lui Dumnezeu, nu prezența Lui. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a versetelor 5–6? 

a. prosperitatea materială 

b. intimitatea cu Dumnezeu în mijlocul unei lumi ostile 

c. victoria asupra tuturor dușmanilor 

d. bogăția lui David 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Ce simbolizează masa întinsă? 
2.​ De ce este important că masa este în fața potrivnicilor? 
3.​ Ce semnifica ungerea capului cu untdelemn? 
4.​ Ce înseamnă că paharul dă peste el? 



5.​ Ce înseamnă să locuiești în Casa Domnului? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Îl caut pe Dumnezeu sau doar ajutorul Lui? 
Scop: Descoperim dacă dorim prezența lui Dumnezeu sau doar intervențiile Lui. 

 

1. Când mă rog, caut mai ales: 

☐ rezolvarea problemelor 

☐ protecție 

☐ binecuvântări 

☐ prezența lui Dumnezeu 

☐ părtășie cu Hristos 

☐ voia Lui 

 

2. Testul părtășiei 

Care afirmație mă descrie? 

☐ Îl caut pe Dumnezeu doar în criză 

☐ mă apropii de El doar când am nevoie 

☐ îmi place prezența Lui 

☐ vreau să cresc în intimitate cu El 

☐ mă lupt cu superficialitatea 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Dacă Dumnezeu nu ți-ar mai da niciun dar nou, dar ți-ar oferi mai mult din prezența Lui, ai fi 
mulțumit? 



 

4. Testul dușmanilor 

În fața oamenilor dificili: 

☐ mă concentrez pe ei 

☐ mă consumă 

☐ îmi pierd pacea 

☐ caut masa Domnului 

☐ mă apropii mai mult de Dumnezeu 

 

5. Testul abundenței 

Ce îți umple paharul? 

☐ succesul 

☐ oamenii 

☐ banii 

☐ sănătatea 

☐ Dumnezeu 

☐ prezența Lui 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru control. 

Ci pentru aprofundarea relației cu Hristos. 

1.​ Îl cauți pe Dumnezeu sau doar binecuvântările Lui? 
2.​ Ce dușman sau circumstanță îți fură atenția de la Dumnezeu? 
3.​ Care este sursa reală a bucuriei tale? 
4.​ Ce dovadă există că dorești să locuiești în prezența Domnului? 
5.​ Dacă Dumnezeu ți-ar lua confortul, ai continua să-L dorești? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 



 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să dezvolt o relație mai profundă și mai intimă cu Hristos. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne Isuse, nu vreau doar ajutorul Tău. Vreau prezența Ta.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Psalmul 23:6 

„Da, fericirea și îndurarea mă vor însoți în toate zilele vieții mele.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul intimității 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Petrec 10 minute singur cu Dumnezeu. 

PASUL 2 – Îi mulțumesc pentru prezența Lui. 



PASUL 3 – Îi spun ce mă apasă. 

PASUL 4 – Ascult prin Scriptură. 

PASUL 5 – Închei cu închinare. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ petrece timp în prezența lui Dumnezeu 

☐ reduce o sursă de distragere 

☐ mă ruga pentru un dușman 

☐ mulțumi pentru bunătatea Lui 

☐ încuraja pe cineva aflat în suferință 

☐ mă apropia de Hristos fără să-I cer nimic 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – DARURILE SAU DĂTĂTORUL? 

Ce caut cel mai mult? 

Caut darurile 

☐ ajutor 

☐ soluții 

☐ protecție 

☐ confort 

☐ prosperitate 

Caut pe Dumnezeu 

☐ părtășie 

☐ prezență 

☐ apropiere 



☐ cunoaștere 

☐ închinare 

☐ relație 

 

Întrebarea de convingere 

În ultimele săptămâni ai petrecut mai mult timp cerând de la Dumnezeu sau bucurându-te de 
Dumnezeu? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Masa Domnului 
Completează: 

Dumnezeu întinde __________________ înaintea lui David. 

Hristos ne invită la părtășie cu __________________. 

Păstorul oferă hrană și protecție. 

Hristos oferă și __________________. 

Bunătatea și îndurarea ne urmăresc datorită __________________ Lui. 

 

Întrebarea finală de convingere 

Dacă cineva ar privi relația ta cu Dumnezeu, ar spune că Îl iubești pe Hristos pentru ceea ce îți dă 
sau pentru cine este El? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre Psalmul 23:5–6? 



CONVINGERI 

Unde ai fost provocat să-L dorești mai mult pe Dumnezeu? 

PRACTICI 

Cum ai cultivat intimitatea cu Hristos? 

PĂRTĂȘIE 

Cum ai experimentat prezența Lui? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Isus ca Gazda și Păstorul sufletului tău? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ți-ar oferi astăzi alegerea dintre o viață fără probleme și o viață cu mai mult din 
prezența Lui, pe care ai alege-o? 
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