FISA DE UCENICIE

Psalmul 23 #2

Prezenta Lui mai tare decat frica mea

Psalmul 23:4

PARTEA 1 — CUNOSTINTE

Ce spune textul?

Scop: Verificdm daca ucenicul intelege ca prezenta Pastorului este raspunsul lui Dumnezeu la frica omului.

1. Completeaza

,Chiar daca ar fi sa umblu prin valea umbrei

,Nu ma tem de niciun

,Caci Tu esti cu

»,Toiagul si nuiaua Ta ma

Valea umbrei mortii era un loc de real.

2. Bifeaza raspunsurile corecte

Ce observam in Psalmul 23:47?

[ credinciosul poate trece prin vai grele

1 Dumnezeu promite ca vom evita orice vale
L] frica este invinsa de prezenta Pastorului

[ toiagul si nuiaua aduc méangaiere

0] Pastorul conduce, protejeaza si recupereaza

L] credinciosul este singur in suferinta




3. Pune in ordine

____oaia intra intr-o vale periculoasa
____frica poate paraliza

____ Pastorul este prezent

___ prezenta Lui da curaj

__ toiagul si nuiaua ofera siguranta

oaia merge mai departe

4. Adevarat sau fals

Psalmul 23:4 vorbeste doar despre momentul mortii.
Valea umbrei mortii poate descrie orice loc de pericol real.
Credinciosul nu trece niciodata prin frica.

Prezenta lui Dumnezeu este mai tare decat frica.

Biserica locala poate fi un loc de apartenenta si protectie spirituala.

5. incercuieste raspunsul corect
Care este ideea principala a versetului 4?

a. Dumnezeu ne scapa de orice incercare

b. prezenta Pastorului ne sustine in valea fricii
¢. omul curajos nu se teme niciodata

d. suferinta este lipsa de credinta

VERIFICAREA INVATATORULUI

Ucenicul trebuie sa poata explica:
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Ce era ,valea umbrei mortii” in contextul pastoritului?

De ce nu este oaia paralizata de frica?

Ce schimbare apare in psalm de la ,EI’ la ,Tu"?

Ce simbolizeaza toiagul si nuiaua?

Cum ofera biserica locala apartenenta, protectie si conducere?
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Daca nu poate explica, se revine la text.

PARTEA 2 — CONVINGERI

Frica mea este condusa de vale sau de prezenta Lui?

Scop: Descoperim daca frica ne paralizeaza sau daca prezenta lui Hristos ne face sa mergem mai
departe.

1. Cand intru intr-o perioada grea:
[J ma blochez

L] ma izolez

L] fac scenarii

L ma rog

U] cer ajutor

[J Tmi amintesc ca Isus este cu mine

2. Testul fricii

Ce vale ma sperie cel mai mult?
L] boala

L] moartea

L1 singuratatea

[ pierderea locului de munca
L] divortul sau respingerea

L] esecul

[ altceva

3. intrebarea de convingere

Raspunde verbal:



Care este frica ce te poate paraliza, daca uiti ca Pastorul este cu tine?

4. Testul prezentei

in suferinta, eu 1l cunosc pe Dumnezeu mai mult prin:
[ ce face pentru mine

L] ce Imi da

[ faptul ca este cu mine

[ faptul ca ma conduce

U] faptul ca ma protejeaza

5. Testul apartenentei
In biserica locala, eu:

] ma simt parte din turma

L] stau la distanta

L] primesc protectie spirituala
[ accept calauzire

L] ma las cunoscut

[ ma izolez cand mi-e greu

ZONA DE AUTORITATE A INVATATORULUI

Invatatorul pune intrebari directe.
Nu pentru presiune.
Ci pentru curaj si vindecare.

Ce vale traversezi acum?

Unde te-a paralizat frica?

Ce scenarii iti consuma mintea?

Primesti toiagul si nuiaua Pastorului sau le respingi?

Esti intr-o relatie reala de apartenenta cu turma lui Hristos?
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invatatorul noteaza raspunsurile.



La urmatoarea intalnire cere socoteala.

PARTEA 3 — DEPRINDERI

Ce voi face saptamana aceasta?

Scop: Sa practic increderea in prezenta lui Hristos in mijlocul fricii.

1. Rugaciune zilnica

In fiecare zi ma voi ruga:

,Doamne Isuse, Tu esti cu mine in vale. Ajuta-ma sa nu fiu condus de frica, ci de prezenta Ta.”
U] Luni

L1 Marti

LI Miercuri

U1 Joi

L] Vineri

[0 Sambata

] Duminica

2. Memorare

Memoreaza Psalmul 23:4

,Chiar daca ar fi s& umblu prin valea umbrei mortii, nu ma tem de niciun rau, caci Tu esti cu mine.”
[ Recitat fara ajutor

[ Recitat cu ajutor

] Nememorat

3. Exercitiul curajului
Cand frica ma apasa:

PASUL 1 — Numesc frica.



PASUL 2 — Spun: ,Tu esti cu mine.”
PASUL 3 — Refuz scenariile fara Dumnezeu.
PASUL 4 — Cer ajutor spiritual.

PASUL 5 — Fac urmatorul pas de ascultare.

4. Practica saptamanii

In aceasta saptamana voi:

L1 vorbi cu cineva matur despre o frica
[J ma ruga Psalmul 23:4 zilnic

U] refuza izolarea

U] participa la partasia bisericii

L] incuraja pe cineva aflat in vale

[ face un pas pe care frica il amana

Pasul meu concret:

PARTEA 4 — VALEA SAU PASTORUL?

Ce imi domina privirea?

Cand privesc doar valea
L] ma blochez

[J ma tem

] ma izolez

[J ma las condus de scenarii

L] uit prezenta Lui

Cand privesc la Pastor
L1 merg mai departe

1 ma rog



[] primesc mangaiere
1 accept calauzire

0 raman in turma

intrebarea de convingere

Ce trebuie sa privesti mai mult saptaméana aceasta: valea sau Pastorul care este cu tine?

PARTEA 5 — PRIVIND LA HRISTOS

Pastorul care intra in vale cu noi

Completeaza:

David spune: ,Tu esti cu

Isus este Pastorul care nu fuge de

El a intrat in valea mortii prin

Prin moartea si invierea Lui, Hristos invinge

De aceea credinciosul nu trece singur prin

intrebarea finala de convingere

Daca Hristos a intrat pentru tine in cea mai adanca vale, ce vale din viata ta mai poate fi traversata
fara speranta?

DAREA DE SOCOTEALA

intalnirea urmatoare

CUNOSTINTE

Ce ai invatat despre Psalmul 23:47?

CONVINGERI



Ce frica ai identificat?
PRACTICI

Ce pas concret ai facut in loc sa ramai paralizat?

APARTENENTA

Cum ai ramas aproape de turma lui Hristos?

HRISTOS

Cum te-a ajutat sa-L vezi pe Isus ca Pastorul care este cu tine in vale?

INTREBAREA FINALA

Daca frica ta ar vorbi si prezenta lui Hristos ar vorbi, pe care dintre cele doua ai ascultat mai mult in
ultima saptamana?
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