FISA DE UCENICIE

Psalmul 23 #1

O viata fara lipsuri

Psalmul 23:1-3

PARTEA 1 — CUNOSTINTE

Ce spune textul?

Scop: Verificdm daca ucenicul intelege ce inseamna sa-L ai pe Domnul ca Pastor.

1. Completeaza

,Domnul este meu.”

»,Nu voi duce lipsa de

El ma paste in verzi.

El ma duce la ape de

El imi Tnvioreaza

2. Bifeaza raspunsurile corecte
Ce observam in Psalmul 237

1 Domnul este prezentat ca Pastor

[ David este complet independent

1 Dumnezeu poarta de grija nevoilor
L1 Dumnezeu ofera odihna

L1 Dumnezeu restaureaza sufletul

1 Dumnezeu conduce pe carari drepte




3. Pune in ordine

____Domnul poarta de grija

__ Domnul ofera hrana

__ Domnul ofera odihna

____ Domnul invioreaza sufletul
____Domnul conduce pe carari drepte

Domnul isi apara Numele

4. Adevarat sau fals

David scrie ca un om care nu cunoaste pericolele vietii.
Pastorirea in Negev era dificila.

Oile aveau parte de sezoane diferite.

Domnul promite lux nelimitat.

Domnul promite ca nu vom fi abandonati.

5. incercuieste raspunsul corect

Care este ideea principala a versetelor 1-37?

a. Dumnezeu promite bogatie

b. Dumnezeu promite ca va purta de grija, va odihni si va restaura
c. David nu va avea probleme

d. pastoritul este usor

VERIFICAREA INVATATORULUI

Ucenicul trebuie sa poata explica:

Ce inseamna ,nu voi duce lipsa de nimic”?
Cum era diferit pastoritul in Negev?

Ce reprezinta pasunile verzi?

Ce reprezinta apele de odihna?

Ce inseamna ,imi invioreaza sufletul”?
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Daca nu poate explica, se revine la text.

PARTEA 2 — CONVINGERI

il vad pe Domnul ca Pastorul meu?

Scop: Descoperim daca ne incredem cu adevarat in purtarea de grija a lui Dumnezeu.

1. Cand ma gandesc la viitor:
1 ma ingrijorez

L ma tem

[ ma bazez pe mine

L1 ma Tncred in Dumnezeu

1 ma rog

L] astept purtarea Lui de grija

2. Testul lipsei

Ce lipsa ma preocupa cel mai mult?
L] bani

L] sanatate

U] relatii

L] siguranta

L] odihna

[ altceva

3. intrebarea de convingere
Raspunde verbal:

Daca Domnul este Pastorul tau, ce teama trebuie sa-l predai astazi?




4. Testul odihnei
Unde cauti odihna?
LI divertisment

L] telefon

L] munca

L1 oameni

L1 Dumnezeu

U] nu stiu s& ma odihnesc

5. Testul ratacirii

Cand ma indepartez de Dumnezeu:
] ma ascund

1 ma justific

L) ma intorc

U] cer ajutor

1 ma bazez pe harul Lui

ZONA DE AUTORITATE A iINVATATORULUI

Invatatorul pune intrebari directe.
Nu pentru condamnare.
Ci pentru incredere si restaurare.

Care este lipsa care iti consuma mintea?

Ai un loc real de odihna in prezenta lui Dumnezeu?
Ce te impiedica sa te increzi in purtarea Lui de grija?
Te-ai ratacit recent de turma?

Cum ai vazut grija Pastorului in ultima perioada?
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Invatatorul noteaza raspunsurile.

La urmatoarea intalnire cere socoteala.




PARTEA 3 — DEPRINDERI

Ce voi face saptamana aceasta?

Scop: Sa traiesc ca o oaie care se increde in Pastorul ei.

1. Rugaciune zilnica

In fiecare zi ma voi ruga:

,Doamne Isuse, Tu esti Pastorul meu. Ajuta-ma sa ma incred in purtarea Ta de grija.”
U] Luni

U Marti

L1 Miercuri

L1 Joi

U Vineri

[0 Sambata

] Duminica

2. Memorare

Memoreaza Psalmul 23:1

,Domnul este Pastorul meu: nu voi duce lipsa de nimic.”
[ Recitat fara ajutor

[ Recitat cu ajutor

[0 Nememorat

3. Exercitiul increderii

in fiecare zi:

PASUL 1 — Identific o teama.

PASUL 2 — O aduc inaintea lui Dumnezeu.

PASUL 3 — Ti multumesc pentru purtarea Lui de grija.



PASUL 4 — Refuz ingrijorarea inutila.

PASUL 5 — Ma odihnesc in promisiunile Lui.

4. Practica saptamanii

In aceasta saptamana voi:

[ petrece timp singur cu Dumnezeu

L] limita o sursa de stres inutil

U] multumi pentru hrana si resursele primite

[] incuraja pe cineva aflat in lipsa

[ identifica locurile mele de odihna

L1 ma increde mai mult in Pastor decat in circumstante

Pasul meu concret:

PARTEA 4 — RATACIT SAU IN TURMA?

Cum arata relatia mea cu Pastorul?
Oaia ratacita
0] izolata

[l speriata

[ independenta
L] fara directie

L] vulnerabila
Oaia din turma
L] hranita

L1 protejata

0] restaurata

] calauzita



(] n siguranta

intrebarea de convingere

Ce te atrage cel mai mult sa iesi din apropierea Pastorului?

PARTEA 5 — PRIVIND LA HRISTOS

Pastorul cel Bun

Completeaza:

David 1l numeste pe Dumnezeu

Isus spune: ,Eu sunt cel Bun.’

Oaia ratacita este recuperata prin

Noi eram rataciti, dar am fost adusi inapoi prin

Pastorul Tsi da viata pentru

intrebarea finala de convingere

Daca Domnul Isus Si-a dat viata pentru a te aduce inapoi in turma, cat de multa incredere merita El
pentru nevoile si temerile tale de astazi?

DAREA DE SOCOTEALA

intalnirea urmatoare

CUNOSTINTE

Ce ai invatat despre Pastorul din Psalmul 237

CONVINGERI

Care este cea mai mare lipsa sau teama pe care ai adus-o inaintea Lui?



PRACTICI

Cum ai cautat odihna in Dumnezeu?

iINCREDERE

Cum ai vazut purtarea Lui de grija?

HRISTOS

Cum te-a ajutat sa-L vezi pe Isus ca Pastorul cel Bun?

INTREBAREA FINALA

Daca Domnul este cu adevarat Pastorul tau, ce lipsa sau teama din viata ta demonstreaza ca inca
nu te increzi pe deplin in EI?
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