
FIȘĂ DE UCENICIE 

Obadia #3 

Și împărăția va fi a Domnului 

Obadia 15–21 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege că ziua Domnului aduce judecată dreaptă, 
izbăvire pentru poporul Lui și domnia finală a Domnului peste toate. 

 

1. Completează 
„Căci ziua Domnului este aproape pentru toate __________________.” 

„Cum ai făcut, așa ți se va __________________.” 

„Faptele tale se vor întoarce asupra __________________ tău.” 

Toate neamurile vor bea paharul __________________ lui Dumnezeu. 

„Dar mântuirea va fi pe muntele __________________.” 

Casa lui Iacov va fi un __________________. 

Casa lui Iosif va fi o __________________. 

Casa lui Esau va fi __________________. 

„Izbăvitorii se vor sui pe muntele __________________.” 

„Dar împărăția va fi a __________________.” 

 



2. Bifează răspunsurile corecte 
Ce observăm în Obadia 15–21? 

☐ ziua Domnului este aproape pentru toate neamurile​
☐ Edom scapă nepedepsit​
☐ faptele omului se întorc asupra lui​
☐ paharul mâniei vorbește despre judecata lui Dumnezeu​
☐ pe muntele Sionului va fi izbăvire​
☐ casa lui Esau este comparată cu o stâncă veșnică​
☐ casa lui Esau este comparată cu miriștea​
☐ Dumnezeu restaurează moștenirea poporului Său​
☐ cartea se termină cu domnia Domnului​
☐ Hristos este marele Izbăvitor care bea paharul în locul nostru 

 

3. Pune în ordine 
___ Edom a stat deoparte în ziua căderii fratelui său 

___ Dumnezeu anunță ziua Domnului 

___ faptele lui Edom se întorc asupra capului lui 

___ toate neamurile beau paharul judecății 

___ pe muntele Sionului este izbăvire 

___ casa lui Iacov primește restaurare 

___ casa lui Esau devine miriște 

___ izbăvitorii se suie pe muntele Sionului 

___ împărăția este a Domnului 

 

4. Adevărat sau fals 
Ziua Domnului este doar pentru Edom. ______ 

Dumnezeu judecă faptele oamenilor cu dreptate. ______ 

Întârzierea dreptății înseamnă lipsa dreptății. ______ 



Edom a băut paharul mâniei fără să existe izbăvire pentru nimeni. ______ 

Muntele Sionului devine locul izbăvirii. ______ 

Dreptatea lui Dumnezeu doar pedepsește răul, dar nu restaurează pe cel 
nedreptățit. ______ 

Edom se vedea ca o stâncă, dar Dumnezeu îl vedea ca miriște. ______ 

Cartea începe cu Edom care „împărățește în înălțime” și se termină cu Domnul care 
împărățește. ______ 

Hristos a băut paharul mâniei pentru cei ce se încred în El. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 
Care este ideea principală a pasajului Obadia 15–21? 

a. Nedreptatea rămâne fără răspuns. 

b. Edom este mai puternic decât toate neamurile. 

c. Ziua Domnului aduce judecată dreaptă, izbăvire pe Sion și domnia finală a 
Domnului. 

d. Omul poate scăpa de Dumnezeu dacă se ascunde destul de bine. 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Ce este „ziua Domnului” în Obadia? 
2.​ De ce spune textul: „Cum ai făcut, așa ți se va face”? 
3.​ Ce înseamnă că faptele se întorc asupra capului omului? 
4.​ Ce simbolizează paharul mâniei? 
5.​ De ce este important cuvântul „Dar” din versetul 17? 
6.​ Ce înseamnă că pe muntele Sionului va fi izbăvire? 
7.​ Ce arată imaginea focului și a miriștii? 
8.​ Cum restaurează Dumnezeu moștenirea poporului Său? 
9.​ De ce ultimul verset este cheia întregii cărți? 
10.​ Cum se împlinește această speranță în Hristos? 



Dacă ucenicul nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Cred că Dumnezeu va face dreptate? 
Scop: Descoperim dacă trăim cu răzbunare, cu deznădejde sau cu încredere în 
dreptatea Domnului. 

 

1. Când văd nedreptate, eu tind să: 
☐ mă umplu de furie​
☐ vreau să mă răzbun​
☐ devin amar​
☐ cred că răul câștigă​
☐ mă rog​
☐ aștept dreptatea Domnului​
☐ îmi cercetez propria inimă​
☐ privesc la Hristos 

 

2. Testul dreptății 
Ce nedreptate mă apasă cel mai mult? 

☐ cineva m-a trădat​
☐ cineva m-a vorbit de rău​
☐ cineva a profitat de mine​
☐ cineva a scăpat fără consecințe​
☐ am văzut răul prosperând​
☐ am văzut pe cel slab zdrobit​
☐ altceva __________________ 

 

3. Întrebarea de convingere 



Răspunde verbal: 

Unde ai început să crezi că răul a câștigat pentru că Dumnezeu încă nu a 
intervenit? 

 

4. Testul răzbunării 
Când aud că Dumnezeu va judeca răul, inima mea simte: 

☐ bucurie răutăcioasă​
☐ satisfacție că „o pățesc” alții​
☐ teamă sfântă​
☐ cercetare personală​
☐ recunoștință pentru har​
☐ dorință de pocăință​
☐ milă pentru cei pierduți 

 

5. Testul împărăției 
În viața mea, cine pare să aibă ultimul cuvânt? 

☐ oamenii care mi-au făcut rău​
☐ trecutul meu​
☐ frica mea​
☐ nedreptatea​
☐ cultura lumii​
☐ banii​
☐ Domnul​
☐ Împărăția lui Hristos 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru presiune.​
Ci pentru vindecare, discernământ și încredere în Domnul. 



1.​ Ce nedreptate încă îți conduce inima? 
2.​ Unde ai lăsat amărăciunea să crească? 
3.​ De a cui cădere te-ai bucurat în ascuns? 
4.​ Dacă faptele tale s-ar întoarce asupra capului tău, ce te-ar condamna? 
5.​ Unde ai nevoie să primești din nou harul lui Hristos? 
6.​ Ce trebuie să lași în mâna dreptății lui Dumnezeu? 
7.​ Cum ar arăta să trăiești săptămâna aceasta ca om al Împărăției Domnului? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să învăț să răspund nedreptății cu credință, pocăință și nădejde în Împărăția 
Domnului. 

 

1. Rugăciune zilnică 
În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, învață-mă să mă încred în dreptatea Ta. Ferește-mă de răzbunare și de 
bucurie răutăcioasă. Ajută-mă să trăiesc sub domnia lui Hristos.” 

☐ Luni​
☐ Marți​
☐ Miercuri​
☐ Joi​
☐ Vineri​
☐ Sâmbătă​
☐ Duminică 

 

2. Memorare 
Memorează Obadia 1:21 



„Izbăvitorii se vor sui pe muntele Sionului, ca să judece muntele lui Esau. Dar 
împărăția va fi a Domnului.” 

☐ Recitat fără ajutor​
☐ Recitat cu ajutor​
☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul încrederii 
Când mă apasă nedreptatea: 

PASUL 1 – Numesc nedreptatea înaintea Domnului. 

PASUL 2 – Refuz răzbunarea personală. 

PASUL 3 – Îmi cercetez propria inimă. 

PASUL 4 – Îmi amintesc că ziua Domnului vine. 

PASUL 5 – Privesc la Hristos, care a băut paharul în locul meu. 

 

4. Practica săptămânii 
În această săptămână voi: 

☐ citi Obadia 15–21 de trei ori 

☐ mă ruga pentru cineva care mi-a făcut rău 

☐ opri un gând de răzbunare 

☐ cere iertare pentru o faptă care s-ar putea întoarce asupra mea 

☐ încuraja pe cineva nedreptățit 

☐ mulțumi lui Hristos că a băut paharul mâniei în locul meu 

☐ trăi o decizie concretă sub domnia Domnului 

Pasul meu concret: 



 

PARTEA 4 – ZIUA FRATELUI ȘI ZIUA 
DOMNULUI 

Ce zi îmi conduce inima? 

Ziua fratelui 

☐ ziua căderii lui​
☐ ziua nenorocirii lui​
☐ ziua în care inima mea este testată​
☐ ziua în care pot sta deoparte​
☐ ziua în care pot păcătui prin nepăsare​
☐ ziua în care pot privi cu bucurie rea 

Ziua Domnului 

☐ ziua dreptății​
☐ ziua când faptele se întorc​
☐ ziua când răul este judecat​
☐ ziua când Dumnezeu restaurează​
☐ ziua când toate tronurile false cad​
☐ ziua când împărăția este a Domnului 

 

Întrebarea de convingere 
Trăiești mai mult cu ochii la ziua căderii altuia sau la ziua Domnului care te 
cheamă la pocăință și încredere? 

 

PARTEA 5 – „CUM AI FĂCUT, AȘA ȚI SE VA 
FACE” 



Dreptatea care întoarce faptele 

Completează 

Edom a privit căderea fratelui; Dumnezeu va aduce ziua __________________ lui. 

Edom a pus mâna pe averea altuia; el va fi __________________. 

Edom s-a bucurat de căderea fratelui; va veni și __________________ lui. 

Faptele omului nu se pierd; ele se întorc asupra __________________ lui. 

Măsura cu care omul măsoară i se va __________________ înapoi. 

 

Ce se întoarce? 
☐ vorbele mele​
☐ nepăsarea mea​
☐ bucuria mea răutăcioasă​
☐ trădarea mea​
☐ mila mea​
☐ iertarea mea​
☐ dreptatea mea​
☐ ascultarea mea 

 

Întrebarea de convingere 
Dacă Dumnezeu ar lăsa faptele tale să se întoarcă asupra capului tău, ce ai 
avea nevoie să mărturisești astăzi? 

 

PARTEA 6 – PAHARUL 

Judecata pe care omul nu o poate evita 

Completează 



Paharul mâniei este imaginea __________________ lui Dumnezeu. 

Israel a băut paharul prin căderea __________________. 

Toate neamurile vor bea paharul __________________. 

Edom credea că stânca lui îl poate scăpa de __________________. 

Dar nicio stâncă nu te scoate din mâna lui __________________. 

 

Cum reacționez la pahar? 
☐ îl ignor​
☐ cred că este doar pentru alții​
☐ mă tem de Dumnezeu​
☐ mă pocăiesc​
☐ fug la Hristos​
☐ mulțumesc că El a băut paharul în locul meu 

 

Întrebarea de convingere 
Te-ai gândit vreodată cu seriozitate că și tu ai merita paharul judecății, dacă 
Hristos nu l-ar fi băut în locul tău? 

 

PARTEA 7 – MUNTELE SIONULUI 

Dar mântuirea va fi pe muntele Sionului 

Completează 

Versetul 17 începe cu un cuvânt al harului: „________________.” 

Pe muntele Sionului va fi __________________. 

Muntele Sionului fusese locul __________________. 

Dar Dumnezeu îl face locul __________________. 



Casa lui Iacov își va lua înapoi __________________. 

Dreptatea lui Dumnezeu nu doar pedepsește răul, ci și __________________ pe cel 
nedreptățit. 

 

Unde am nevoie de izbăvire? 
☐ de vină​
☐ de rușine​
☐ de răzbunare​
☐ de amărăciune​
☐ de frică​
☐ de nedreptate​
☐ de păcat ascuns​
☐ de necredință 

 

Întrebarea de convingere 
Crezi că Dumnezeu poate transforma locul căderii tale într-un loc al izbăvirii? 

 

PARTEA 8 – STÂNCĂ SAU MIRIȘTE? 

Cum mă vede Dumnezeu? 

Edom se vedea ca: 

☐ stâncă​
☐ cetate tare​
☐ cuib de vultur​
☐ loc înalt​
☐ de neatins​
☐ sigur 

Dumnezeu îl vedea ca: 



☐ miriște​
☐ paie uscate​
☐ vulnerabil​
☐ trecător​
☐ gata de judecată​
☐ fără putere înaintea Lui 

 

Completează 
Ce omul numește stâncă, Dumnezeu poate numi __________________. 

Ce omul crede sigur, Dumnezeu poate __________________. 

Siguranța fără Dumnezeu este o __________________. 

Singurul munte sigur este muntele __________________. 

Singura Împărăție sigură este Împărăția __________________. 

 

Întrebarea de convingere 
Ce lucru din viața ta ți se pare stâncă, dar înaintea lui Dumnezeu poate fi doar 
miriște? 

 

PARTEA 9 – MOȘTENIREA RELUATĂ 

Dumnezeu restaurează ce păcatul a prădat 

Completează 

Casa lui Iacov își va lua înapoi __________________. 

Cei duși în robie vor __________________. 

Exilații vor primi din nou __________________. 

Dumnezeu nu doar repară, ci dă înapoi cu __________________. 



Restaurarea finală arată că răul nu are ultimul __________________. 

 

Ce nădejde primesc? 
☐ Dumnezeu vede pierderea mea​
☐ Dumnezeu nu uită nedreptatea​
☐ Dumnezeu poate restaura​
☐ Dumnezeu dă mai mult decât ce s-a pierdut​
☐ moștenirea finală este în Împărăția Lui​
☐ nimic nu este pierdut când Domnul domnește 

 

Întrebarea de convingere 
Ce pierdere ai nevoie să o încredințezi Dumnezeului care restaurează 
moștenirea poporului Său? 

 

PARTEA 10 – PRIVIND LA HRISTOS 

Izbăvitorul care a băut paharul 

Completează 

Obadia vorbește despre izbăvitori care se suie pe muntele __________________. 

Hristos este marele __________________. 

El S-a suit pe dealul __________________. 

În Ghetsimani, Isus S-a rugat cu privire la __________________. 

Paharul era paharul __________________ lui Dumnezeu. 

Hristos a băut paharul nostru ca noi să primim __________________. 

În Hristos, Împărăția lumii devine Împărăția Domnului și a __________________ 
Său. 



 

Ce văd în Hristos? 
☐ Izbăvitorul mai mare​
☐ Cel care a băut paharul în locul meu​
☐ Regele care domnește​
☐ Cel care face dreptate​
☐ Cel care mântuiește pe vinovat​
☐ Cel care aduce Împărăția care nu se sfârșește 

 

Întrebarea finală de convingere 
Te bazezi pe dreptatea ta înaintea zilei Domnului sau pe Hristos, Izbăvitorul 
care a băut paharul în locul tău? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat din Obadia 15–21? 

 

DREPTATE 

Ce nedreptate ai pus în mâna Domnului? 

 

POCĂINȚĂ 

Ce faptă ai recunoscut că s-ar putea întoarce asupra ta? 

 



RĂZBUNARE 

Unde ai refuzat să te răzbuni? 

 

NĂDEJDE 

Cum te-a întărit adevărul că pe Sion este izbăvire? 

 

ÎMPĂRĂȚIE 

Ce decizie ai luat sub domnia Domnului? 

 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat lecția să-L vezi pe Isus ca Izbăvitorul care a băut paharul tău? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Când vezi nedreptatea și răul par să câștige, vei trăi în amărăciune și 
răzbunare sau vei privi la Hristos, Izbăvitorul, și la ziua când împărăția va fi a 
Domnului? 
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