
FIȘĂ DE UCENICIE 

Obadia #2 

Stăteai deoparte 

Obadia 10–14 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege că înaintea lui Dumnezeu nepăsarea față de căderea 
fratelui nu este neutralitate, ci vină. 

 

1. Completează 

„Din pricina silniciei făcute împotriva fratelui tău __________________, vei fi acoperit de rușine.” 

Edom va fi nimicit cu desăvârșire pentru __________________. 

În ziua când străinii îi luau averea, Edom __________________ în fața lui. 

Dumnezeu spune: „Tu erai atunci ca unul din __________________.” 

„Nu trebuia să te uiți __________________ la ziua fratelui tău.” 

„Nu trebuia să te __________________ de copiii lui Iuda.” 

„Nu trebuia să vorbești cu __________________ în ziua strâmtorării.” 

„Nu trebuia să __________________ pe porțile poporului Meu.” 

„Nu trebuia să pui mâna pe __________________ lui.” 

„Nu trebuia să stai la __________________, ca să nimicești pe fugarii lui.” 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 



Ce observăm în Obadia 10–14? 

☐ Edom era fratele lui Iacov prin Esau​
☐ Edom a fost complet neutru în ziua căderii Ierusalimului​
☐ Dumnezeu îl acuză pe Edom pentru silnicie împotriva fratelui său​
☐ a sta deoparte în ziua căderii fratelui poate fi păcat​
☐ Edom a privit cu satisfacție nenorocirea lui Iuda​
☐ Edom a intrat pe porțile cetății căzute​
☐ Edom a pus mâna pe bogățiile fratelui său​
☐ Edom i-a ajutat pe fugari să scape​
☐ Edom a dat pe cei scăpați în mâna vrăjmașului​
☐ Hristos este Fratele care nu a stat deoparte de noi 

 

3. Pune în ordine 

___ Edom stă deoparte în ziua căderii fratelui său 

___ Edom privește cu mulțumire nenorocirea fratelui 

___ Edom se bucură de pieirea lui Iuda 

___ Edom vorbește cu semeție 

___ Edom intră pe porțile cetății căzute 

___ Edom pune mâna pe bogății 

___ Edom stă la răspântii 

___ Edom dă pe fugari în mâna vrăjmașului 

___ Hristos face opusul: Se apropie de cei căzuți 

 

4. Adevărat sau fals 

Dumnezeu numește pe Iacov „fratele” lui Edom. ______ 

Cu cât este mai aproape cel care cade, cu atât mai grea este vina nepăsării. ______ 

Edom nu era vinovat pentru că nu a făcut nimic. ______ 

În fața nenorocirii fratelui, tăcerea poate deveni o alegere vinovată. ______ 

Nepăsarea rămâne întotdeauna doar nepăsare. ______ 

Păcatul lui Edom coboară de la privire la faptă. ______ 

Ziua căderii fratelui scoate la lumină inima adevărată. ______ 



Hristos a trecut pe partea cealaltă când noi eram căzuți. ______ 

Hristos nu Se rușinează să ne numească frați. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este ideea principală a pasajului Obadia 10–14? 

a. Edom nu era vinovat, pentru că doar a privit. 

b. În ziua căderii fratelui, nepăsarea nu este neutralitate, ci alegere vinovată. 

c. Dumnezeu condamnă doar păcatele făcute cu mâna. 

d. Fratele căzut nu mai este responsabilitatea nimănui. 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce spune Dumnezeu „fratele tău Iacov”? 
2.​ Ce înseamnă expresia: „tu erai atunci ca unul din ei”? 
3.​ De ce a nu face nimic poate deveni păcat? 
4.​ Care sunt treptele coborârii lui Edom? 
5.​ Cum începe păcatul lui Edom cu privirea? 
6.​ De ce cuvântul „ziua” este repetat atât de des? 
7.​ Cum devine ziua căderii fratelui o probă a inimii? 
8.​ Cum se vede diferența dintre Edom și samariteanul milostiv? 
9.​ Cum a făcut Hristos opusul lui Edom? 
10.​Ce înseamnă pentru noi să nu stăm deoparte de frații căzuți? 

Dacă ucenicul nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Stau deoparte în ziua căderii fratelui meu? 

Scop: Descoperim dacă ne ascundem nepăsarea sub scuza: „Eu n-am făcut nimic.” 

 



1. Când cineva de lângă mine cade, eu tind să: 

☐ mă doară​
☐ mă rog pentru el​
☐ mă apropii​
☐ întreb cum pot ajuta​
☐ privesc de la distanță​
☐ mă bucur în ascuns​
☐ spun: „nu e treaba mea”​
☐ discut cu alții despre căderea lui​
☐ mă simt mai bun decât el 

 

2. Testul fratelui căzut 

Cine este aproape de mine și are nevoie de ajutor? 

☐ cineva din familie​
☐ cineva din biserică​
☐ un prieten​
☐ un ucenic​
☐ un coleg​
☐ un vecin​
☐ cineva căzut în păcat​
☐ cineva rănit sau izolat​
☐ altcineva __________________ 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Unde spui „eu n-am făcut nimic”, dar tocmai faptul că nu ai făcut nimic te face vinovat? 

 

4. Testul privirii 

Când cade cineva cu care m-am comparat, inima mea: 

☐ plânge​
☐ se roagă​
☐ se apropie​
☐ simte milă​
☐ răsuflă ușurată​
☐ se bucură în ascuns​



☐ îl judecă​
☐ vorbește despre el 

 

5. Testul pantei 

La ce treaptă mă opresc cel mai greu? 

☐ privirea mulțumită​
☐ bucuria ascunsă​
☐ vorba cu semeție​
☐ apropierea greșită de situație​
☐ folosirea căderii altuia în avantajul meu​
☐ tăierea drumului celui care vrea să scape​
☐ trădarea celui vulnerabil 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare.​
Ci pentru trezire, milă și ascultare. 

1.​ Pe cine ai văzut căzând și ai ales să stai deoparte? 
2.​ Unde te-ai ascuns în spatele expresiei: „nu e treaba mea”? 
3.​ De căderea cui te-ai bucurat în ascuns? 
4.​ Despre cine ai vorbit cu semeție când era în strâmtorare? 
5.​ Pe cine trebuie să cauți săptămâna aceasta? 
6.​ Ce pas concret de apropiere trebuie să faci? 
7.​ Unde trebuie să te pocăiești pentru păcatul de a nu fi făcut nimic? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să nu rămân spectator la durerea fratelui, ci să mă apropii cu milă, curaj și responsabilitate. 

 



1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne Isuse, Tu nu ai stat deoparte de mine. Dă-mi o inimă care se apropie de fratele căzut și 
nu se bucură de nenorocirea lui.” 

☐ Luni​
☐ Marți​
☐ Miercuri​
☐ Joi​
☐ Vineri​
☐ Sâmbătă​
☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Obadia 1:11 

„În ziua când stăteai în fața lui, în ziua când străinii îi luau averea… și tu erai atunci ca unul din ei!” 

☐ Recitat fără ajutor​
☐ Recitat cu ajutor​
☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul apropierii 

Când văd pe cineva căzut: 

PASUL 1 – Refuz să privesc cu satisfacție. 

PASUL 2 – Mă rog pentru el. 

PASUL 3 – Întreb: „Ce pot face concret?” 

PASUL 4 – Mă apropii cu smerenie, nu cu superioritate. 

PASUL 5 – Ajut fără să exploatez slăbiciunea lui. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ suna pe cineva rănit sau izolat 



☐ mă ruga pentru cineva căzut 

☐ opri o discuție care exploatează căderea altuia 

☐ cere iertare pentru nepăsare 

☐ ajuta concret pe cineva aflat în nevoie 

☐ refuza să filmez, să comentez sau să distribui rușinea altuia 

☐ mă apropii de cineva de care am stat deoparte 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – „EU N-AM FĂCUT NIMIC” 

Când nimicul devine vină? 

Scuza inimii 

☐ nu am lovit eu​
☐ nu am spus eu​
☐ nu m-am implicat​
☐ doar am privit​
☐ nu era problema mea​
☐ altcineva trebuia să ajute 

Adevărul lui Dumnezeu 

☐ ai văzut​
☐ ai știut​
☐ ai stat deoparte​
☐ ai ales distanța​
☐ ai refuzat mila​
☐ ai devenit ca unul din ei 

 

Întrebarea de convingere 

Unde „n-am făcut nimic” nu este apărarea ta, ci acuzația împotriva ta? 

 



PARTEA 5 – ANATOMIA COBORÂRII 

De la spectator la prădător 

Completează 

Totul începe cu __________________ care privește căderea fratelui. 

Privirea mulțumită coboară în __________________. 

Bucuria ascunsă urcă apoi pe __________________. 

Vorba trufașă duce la __________________ spre cetatea căzută. 

Pasul duce la __________________ pusă pe bogățiile fratelui. 

La final, Edom stă la __________________ și prinde fugarii. 

Fratele devine vânător de __________________. 

 

Cum se vede panta în mine? 

☐ privesc​
☐ mă bucur​
☐ vorbesc​
☐ mă apropii greșit​
☐ profit​
☐ blochez restaurarea​
☐ trădez încrederea​
☐ justific totul 

 

Întrebarea de convingere 

Care este primul pas al pantei pe care trebuie să-l oprești imediat? 

 

PARTEA 6 – ZIUA CARE ARATĂ INIMA 

Ce iese la lumină în ziua căderii fratelui? 

În zilele bune pot părea: 



☐ amabil​
☐ binevoitor​
☐ frate bun​
☐ matur​
☐ spiritual​
☐ plin de dragoste 

În ziua căderii fratelui se vede dacă am: 

☐ milă​
☐ durere​
☐ rugăciune​
☐ curaj să mă apropii​
☐ bucurie ascunsă​
☐ invidie​
☐ comparație​
☐ ranchiună​
☐ nepăsare 

 

Completează 

Cuvântul „ziua” se repetă pentru că ziua nenorocirii fratelui este ziua de __________________ a 
inimii. 

Inima adevărată nu se vede doar în zilele __________________. 

Ea se vede în ziua în care fratele meu __________________. 

Atunci iese la lumină fie mila care __________________, fie satisfacția care privește. 

 

Întrebarea de convingere 

Ce a ieșit la lumină în tine ultima dată când cineva de lângă tine a căzut? 

 

PARTEA 7 – PRIVIND LA HRISTOS 

Fratele care nu a stat deoparte 

Completează 

Edom a stat deoparte în ziua nenorocirii __________________ său. 



Hristos a venit în ziua nenorocirii __________________. 

Preotul și levitul au trecut pe partea __________________. 

Samariteanul s-a __________________ de omul căzut. 

Hristos nu Se rușinează să ne numească __________________. 

Edom a întins mâna ca să prade; Hristos Și-a întins mâinile ca să fie __________________. 

 

Ce văd în Hristos? 

☐ Fratele care Se apropie​
☐ Mântuitorul care nu Se rușinează de noi​
☐ Cel care vine când suntem fără putere​
☐ Cel care iubește vrăjmași​
☐ Cel care poartă căderea noastră​
☐ Cel care ne învață să ne apropiem de cei căzuți 

 

Întrebarea finală de convingere 

Dacă Hristos nu a stat deoparte de tine în ziua nenorocirii tale, cum poți sta deoparte de 
fratele tău în ziua căderii lui? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat din Obadia 10–14? 

 

NEPĂSARE 

Unde ai identificat păcatul de a sta deoparte? 

 

INIMĂ 



Ce ai descoperit despre reacția ta la căderea altuia? 

 

POCĂINȚĂ 

Pentru ce ai cerut iertare Domnului? 

 

APROPIERE 

De cine te-ai apropiat concret săptămâna aceasta? 

 

PRACTICI 

Ce ai făcut în loc să rămâi spectator? 

 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat lecția să-L vezi pe Isus ca Fratele care nu a stat deoparte? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
În ziua căderii fratelui tău, vei sta deoparte ca Edom sau te vei apropia ca Hristos, Fratele 
care te-a căutat când tu erai căzut? 
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