
FIȘĂ DE UCENICIE 

Obadia #1 

Cine mă va coborî? 

Obadia 1–9 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege că mândria inimii îl amăgește pe om și îl face să creadă 
că este de neatins înaintea lui Dumnezeu. 

 

1. Completează 
Prorocia lui Obadia este împotriva poporului __________________. 

Edom era poporul coborât din __________________. 

Edom locuia în crăpăturile __________________. 

Domnul spune: „Te voi face __________________ printre neamuri.” 

„Mândria inimii tale te-a dus în __________________.” 

Edom zicea în inima lui: „Cine mă va arunca la __________________?” 

Domnul răspunde: „De acolo te voi __________________.” 

Prietenii Edomului l-au __________________. 

Dumnezeu va pierde pe înțelepții Edomului și priceperea din muntele lui __________________. 

Vitejii lui Teman se vor __________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 



Ce observăm în Obadia 1–9? 

☐ Edom se credea sigur din cauza poziției sale înalte​
☐ Edom era smerit înaintea Domnului​
☐ mândria inimii l-a dus pe Edom în rătăcire​
☐ Dumnezeu trimite o veste printre neamuri​
☐ Dumnezeu îl va face mic pe Edom​
☐ Edom se sprijinea pe stâncă, alianțe, înțelepciune și vitejie​
☐ prietenii Edomului îl vor salva​
☐ Dumnezeu poate coborî pe cel care se înalță singur​
☐ Hristos merge pe drumul opus mândriei lui Edom 

 

3. Pune în ordine 
___ Edom locuiește în locuri înalte și se crede de neatins 

___ mândria inimii îl duce în rătăcire 

___ Edom întreabă: „Cine mă va arunca la pământ?” 

___ Dumnezeu răspunde: „De acolo te voi prăbuși” 

___ comorile lui sunt scormonite 

___ aliații îl trădează 

___ înțelepții lui sunt pierduți 

___ vitejii lui se înspăimântă 

___ Hristos arată drumul smereniei adevărate 

 

4. Adevărat sau fals 
Edom era fratele istoric al lui Israel, prin Esau. ______ 

Mândria inimii poate să-l ducă pe om în rătăcire. ______ 

Edom se simțea în siguranță din cauza stâncilor și a înălțimii. ______ 

Dumnezeu este limitat de geografie și de cetățile oamenilor. ______ 

Întrebarea „Cine mă va coborî?” arată o inimă care L-a scos pe Dumnezeu din socoteală. ______ 

Hoții obișnuiți lasă ceva în urmă, dar judecata lui Dumnezeu asupra Edomului este deplină. 
______ 

Alianțele omenești pot deveni o temelie sigură în locul lui Dumnezeu. ______ 



Mândria merge înaintea căderii. ______ 

Hristos S-a înălțat singur, asemenea Edomului. ______ 

Dumnezeu înalță pe cel smerit. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 
Care este ideea principală a pasajului Obadia 1–9? 

a. Edom era prea puternic ca să cadă. 

b. Mândria inimii îl amăgește pe om, dar Dumnezeu coboară pe cel care se crede de neatins. 

c. Alianțele politice sunt cea mai sigură protecție. 

d. Înțelepciunea omului îl poate salva de judecata lui Dumnezeu. 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Cine era Edom? 
2.​ Care era legătura dintre Edom și Israel? 
3.​ De ce locuirea în stânci le-a dat edomiților o falsă siguranță? 
4.​ Ce înseamnă: „Mândria inimii tale te-a dus în rătăcire”? 
5.​ Ce arată întrebarea: „Cine mă va arunca la pământ?” 
6.​ Cum răspunde Dumnezeu mândriei lui Edom? 
7.​ Ce se întâmplă cu stânca, alianțele, înțelepciunea și vitejia Edomului? 
8.​ De ce este mândria, la rădăcină, uitarea lui Dumnezeu? 
9.​ Cum arată Hristos drumul opus lui Edom? 
10.​Ce înseamnă: „Oricine se înalță va fi smerit, și cine se smerește va fi înălțat”? 

Dacă ucenicul nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Unde mă cred de neatins? 
Scop: Descoperim locurile din inimă unde mândria ne minte și ne face să ne simțim în siguranță 
fără Dumnezeu. 



 

1. Când viața merge bine, eu tind să: 
☐ mă smeresc înaintea lui Dumnezeu​
☐ uit că totul este har​
☐ mă simt de neatins​
☐ îi privesc de sus pe alții​
☐ cred că mie nu mi se poate întâmpla​
☐ mulțumesc lui Dumnezeu​
☐ devin mai dependent de El​
☐ devin mai sigur pe mine 

 

2. Testul stâncii 
Pe ce îmi sprijin siguranța? 

☐ bani​
☐ sănătate​
☐ familie​
☐ reputație​
☐ inteligență​
☐ relații​
☐ poziție​
☐ experiență​
☐ slujire​
☐ Dumnezeu​
☐ altceva __________________ 

 

3. Întrebarea de convingere 
Răspunde verbal: 

Care este locul în care gândești, chiar dacă nu spui cu voce tare: „mie nu mi se poate întâmpla”? 

 

4. Testul mândriei ascunse 
Mândria mea se vede când: 

☐ nu primesc corectare​
☐ mă compar cu alții​
☐ îi disprețuiesc pe cei căzuți​



☐ mă apăr repede​
☐ nu cer iertare​
☐ nu cer ajutor​
☐ mă cred indispensabil​
☐ uit că depind de Dumnezeu 

 

5. Testul uitării de Dumnezeu 
Când iau decizii, cât de des Îl scot pe Dumnezeu din socoteală? 

☐ des​
☐ uneori​
☐ rar​
☐ aproape niciodată​
☐ nu știu 

Unde se vede cel mai clar? 

☐ bani​
☐ relații​
☐ slujire​
☐ familie​
☐ timp​
☐ planuri​
☐ conflicte​
☐ viitor 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru zdrobire.​
Ci pentru smerenie, trezire și întoarcere la Domnul. 

1.​ Unde ai început să te simți de neatins? 
2.​ Pe cine privești de sus? 
3.​ Ce „stâncă” îți dă o siguranță falsă? 
4.​ Ce avertizare ai ignorat pentru că te-ai crezut prea tare? 
5.​ Unde refuzi corectarea? 
6.​ Ce relație sau situație arată că mândria te-a dus în rătăcire? 
7.​ Ce pas de smerenie trebuie să faci săptămâna aceasta? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 



 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să învăț să recunosc mândria, să renunț la falsa siguranță și să merg pe drumul smereniei 
lui Hristos. 

 

1. Rugăciune zilnică 
În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, arată-mi mândria inimii mele. Nu mă lăsa să mă cred de neatins. Smerește-mă prin har 
și așază-mă pe Stânca adevărată, Hristos.” 

☐ Luni​
☐ Marți​
☐ Miercuri​
☐ Joi​
☐ Vineri​
☐ Sâmbătă​
☐ Duminică 

 

2. Memorare 
Memorează Obadia 1:3–4 

„Mândria inimii tale te-a dus în rătăcire… de aceea zici în tine însuți: «Cine mă va arunca la 
pământ?» … «De acolo te voi arunca jos», zice Domnul.” 

☐ Recitat fără ajutor​
☐ Recitat cu ajutor​
☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul smereniei 
În fiecare zi: 

PASUL 1 – Identific un gând de superioritate. 



PASUL 2 – Îl mărturisesc înaintea lui Dumnezeu. 

PASUL 3 – Întreb: „Pe ce mă sprijin acum?” 

PASUL 4 – Aleg un act concret de smerenie. 

PASUL 5 – Privesc la Hristos, care S-a coborât de bunăvoie. 

 

4. Practica săptămânii 
În această săptămână voi: 

☐ cere iertare cuiva 

☐ primi o corectare fără să mă apăr 

☐ opri o comparație prin care mă înalț pe mine 

☐ mulțumi lui Dumnezeu pentru un lucru pe care îl tratam ca meritul meu 

☐ identifica o falsă siguranță 

☐ încuraja pe cineva pe care l-am privit de sus 

☐ citi Filipeni 2:5–11 și mă voi ruga pe baza textului 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – AMĂGIREA ÎNĂLȚIMII 

Ce îmi promite mândria? 

Mândria spune: 

☐ sunt în siguranță​
☐ nu am nevoie de ajutor​
☐ știu mai bine​
☐ ceilalți cad, dar eu nu​
☐ poziția mea mă protejează​
☐ reputația mea mă ține​
☐ nimeni nu mă poate coborî 

Dumnezeu spune: 



☐ mândria te duce în rătăcire​
☐ nicio înălțime nu te ascunde de Mine​
☐ Eu cobor pe cel mândru​
☐ orice stâncă falsă se va surpa​
☐ numai Eu sunt temelia sigură​
☐ cel smerit va fi înălțat 

 

Întrebarea de convingere 
Ce minciună ți-a spus mândria despre tine în ultima vreme? 

 

PARTEA 5 – STÂNCA FALSĂ 

Pe ce mă sprijin în locul lui Dumnezeu? 

Edom se sprijinea pe: 

☐ stâncă​
☐ înălțime​
☐ alianțe​
☐ prieteni​
☐ înțelepciune​
☐ vitejie 

Eu pot să mă sprijin pe: 

☐ bani​
☐ relații​
☐ familie​
☐ imagine​
☐ educație​
☐ experiență​
☐ slujire​
☐ control​
☐ succes​
☐ oameni influenți 

 

Completează 



Pentru Edom, stânca era locul __________________ lui. 

Dar stânca a devenit o sursă de __________________. 

Mândria se sprijină întotdeauna pe ceva în locul lui __________________. 

Orice temelie în afara lui Dumnezeu se va __________________. 

Singura Stâncă sigură este __________________. 

 

Întrebarea de convingere 
Care este stânca ta falsă? 

 

PARTEA 6 – CÂND DUMNEZEU 
SCORMONEȘTE COMORILE 

Ce se întâmplă când Dumnezeu judecă mândria? 

Completează 

Hoții iau doar cât pot __________________. 

Culegătorii lasă câțiva __________________. 

Dar Edom va fi scormonit până în __________________. 

Comorile ascunse vor fi __________________. 

Prietenii lui îl vor __________________. 

Înțelepții lui vor fi __________________. 

Vitejii lui se vor __________________. 

 

Lecția spirituală 
☐ Dumnezeu poate descoperi ce omul ascunde​
☐ mândria nu poate păstra comorile​
☐ alianțele fără Dumnezeu pot deveni capcane​
☐ înțelepciunea omului nu poate anula judecata lui Dumnezeu​



☐ puterea omului nu îl poate salva în ziua Domnului​
☐ tot ce nu este zidit pe Dumnezeu se poate prăbuși 

 

Întrebarea de convingere 
Ce comoară ascunsă ți-ar fi cel mai greu să vezi descoperită de Dumnezeu? 

 

PARTEA 7 – CINE MĂ VA COBORÎ? 

Întrebarea inimii mândre 

Când omul întreabă: „Cine mă va coborî?” 

☐ Îl uită pe Dumnezeu​
☐ se crede de neatins​
☐ confundă înălțimea cu siguranța​
☐ confundă succesul cu protecția​
☐ se vede mare în propriii ochi​
☐ nu mai simte nevoia de pocăință 

Răspunsul lui Dumnezeu 

☐ Eu văd inima​
☐ Eu am făcut stânca​
☐ Eu am făcut stelele​
☐ Eu cobor pe cel mândru​
☐ Eu înalț pe cel smerit​
☐ Eu sunt singura temelie sigură 

 

Întrebarea de convingere 
Unde ai rostit în inimă întrebarea lui Edom, fără să-ți dai seama? 

 

PARTEA 8 – PRIVIND LA HRISTOS 



Drumul opus lui Edom 

Completează 

Edom s-a înălțat singur și a fost __________________ de Dumnezeu. 

Hristos S-a coborât singur și a fost __________________ de Dumnezeu. 

Edom a întrebat: „Cine mă va __________________?” 

Hristos S-a făcut ascultător până la __________________. 

Edom a mers pe drumul __________________. 

Hristos a mers pe drumul __________________. 

Dumnezeu I-a dat lui Hristos Numele mai presus de orice __________________. 

 

Ce văd în Hristos? 
☐ smerenie adevărată​
☐ ascultare deplină​
☐ coborâre de bunăvoie​
☐ moarte de cruce​
☐ înălțare de la Dumnezeu​
☐ Domnul înaintea căruia orice genunchi se va pleca 

 

Întrebarea finală de convingere 
Mergi pe drumul lui Edom, încercând să te înalți singur, sau pe drumul lui Hristos, 
plecându-te înaintea Tatălui? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat din Obadia 1–9? 

 



MÂNDRIE 

Unde ai identificat mândria inimii tale? 

 

STÂNCĂ FALSĂ 

Pe ce ți-ai sprijinit siguranța în locul lui Dumnezeu? 

 

SMERENIE 

Ce pas concret de smerenie ai făcut? 

 

RELAȚII 

Pe cine ai privit de sus și cum ai schimbat atitudinea? 

 

POCĂINȚĂ 

Ce ai mărturisit înaintea Domnului? 

 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat lecția să-L vezi pe Hristos ca Cel care S-a coborât de bunăvoie? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Când inima ta întreabă „cine mă va coborî?”, vei continua să te sprijini pe stâncile tale false 
sau te vei pleca înaintea lui Hristos, singura Stâncă ce nu se clatină? 
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