
FIȘĂ DE UCENICIE 
Iuda #3 

Când mincinosul stă la masă cu biserica 
Pericolele camuflate 

Iuda 1:12–16  
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Să identificăm caracteristicile oamenilor care poartă aparență spirituală, dar sunt goi 
pe dinăuntru. 

 

1. Completează 

Iuda îi numește __________________ ascunse la mesele de dragoste. 

Ei se __________________ pe ei înșiși. 

Sunt nori fără __________________. 

Sunt pomi fără __________________. 

Sunt stele __________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce imagini folosește Iuda? 

☐ stânci ascunse 

☐ nori fără apă 

☐ pomi fără rod 

☐ valuri înfuriate 

☐ stele rătăcitoare 

☐ munți de aur 

 

3. Pune în ordine 

___ stânci ascunse 



___ egoism fără rușine 

___ goliciune spirituală 

___ judecata Domnului 

___ gura neevlavioasă 

 

4. Adevărat sau fals 

Pericolul vine doar din afara bisericii. ______ 

Dragostea biblică trebuie să fie însoțită de discernământ. ______ 

Poți avea aparență spirituală fără rod spiritual. ______ 

Agitația este întotdeauna semn de viață spirituală. ______ 

Dumnezeu vede dincolo de aparențe. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Tema principală a pasajului este: 

a. dezvoltarea liderilor 

b. pericolele ascunse care amenință biserica 

c. organizarea meselor de dragoste 

d. istoria bisericii primare 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 

Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Ce reprezintă stâncile ascunse? 
2.​ Ce înseamnă să te păstorești pe tine însuți? 
3.​ Ce este un „nor fără apă”? 
4.​ Care este diferența dintre frunze și rod? 
5.​ De ce vorbește Iuda despre judecata Domnului? 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Sunt autentic sau doar par spiritual? 



Scop: Să verificăm dacă există diferență între aparență și realitate. 

 

1. Cum este viața mea spirituală? 

☐ autentică 

☐ superficială 

☐ inconsistentă 

☐ în creștere 

☐ doar exterioară 

☐ centrată pe Hristos 

 

2. Testul rodului 

Ce se vede cel mai clar în viața mea? 

☐ activitate 

☐ imagine 

☐ reputație 

☐ dragoste 

☐ ascultare 

☐ caracter 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: Unde există diferență între ceea ce par și ceea ce sunt cu adevărat? 

 

4. Testul egoismului 

La biserică vin mai ales: 

☐ să primesc 

☐ să fiu văzut 

☐ să mă afirm 

☐ să slujesc 



☐ să iubesc 

☐ să zidesc 

 

5. Testul vorbirii 

Gura mea produce mai des: 

☐ cârtire 

☐ critică 

☐ nemulțumire 

☐ încurajare 

☐ adevăr 

☐ zidire 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 

1.​ Ce rod se vede în viața ta? 
2.​ Ce păcat este încă ascuns sub aparență? 
3.​ Cum folosești influența pe care o ai? 
4.​ Ești consumator sau slujitor? 
5.​ Dacă oamenii te urmăresc îndeaproape, vor găsi apă sau doar nor? 

 

PARTEA 3 – PRACTICI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să urmăresc autenticitatea și rodirea spirituală. 

 

1. Rugăciune zilnică 

„Doamne, scapă-mă de aparență și fă-mă roditor în Hristos.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 



☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Iuda 1:12 

„Sunt niște stânci ascunse la mesele voastre de dragoste.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul autenticității 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Cercetez inima. 

PASUL 2 – Identific un păcat ascuns. 

PASUL 3 – Îl mărturisesc Domnului. 

PASUL 4 – Aleg ascultarea. 

PASUL 5 – Fac o faptă concretă de slujire. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ încuraja un credincios 

☐ renunța la o cârtire 

☐ spune adevărul într-o situație dificilă 

☐ sluji fără să fiu observat 

☐ cere iertare 

☐ produce rod concret 

Pasul meu concret: 



 

PARTEA 4 – APARENȚĂ SAU ROD? 

Ce se vede în viața mea? 

 

 

Aparență 

☐ vorbe multe 

☐ imagine 

☐ activitate 

☐ promisiuni 

☐ reputație 

Rod 

☐ dragoste 

☐ sfințenie 

☐ ascultare 

☐ slujire 

☐ adevăr 

☐ perseverență 

 

Întrebarea de convingere 

Care dintre imaginile lui Iuda (nor, pom, val, stea) descrie cel mai bine lupta ta 
actuală? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Păstorul cel Bun 

Completează: 



Hristos nu se păstorește pe __________________. 

Hristos Și-a dat viața pentru __________________. 

El este plin de __________________ și adevăr. 

El produce adevăratul __________________. 

El Își păzește __________________. 

 

Întrebarea finală 

Dacă Hristos ar evalua astăzi viața ta, ar vedea mai mult aparență sau mai mult rod? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre pericolele camuflate? 

CONVINGERI 

Ce ai descoperit despre inima ta? 

PRACTICI 

Ce ai schimbat concret? 

ROD 

Ce rod nou a apărut? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Isus ca Păstorul cel Bun? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 

Dacă Dumnezeu ar ridica astăzi masca aparențelor din viața ta, ce ar găsi dedesubt? 
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