
FIȘĂ DE UCENICIE 

Iuda #1 

Păziți de Dumnezeu. Chemați să păzim credința. 

Iuda 1:1–4 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Să înțelegem identitatea credinciosului, chemarea lui și pericolul care amenință 
Evanghelia. 

 

1. Completează 

Credincioșii sunt __________________. 

Credincioșii sunt __________________ în Dumnezeu Tatăl. 

Credincioșii sunt __________________ pentru Isus Hristos. 

Iuda îi cheamă să __________________ pentru credință. 

Unii oameni s-au __________________ printre credincioși. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce spune Iuda despre credincioși? 

☐ sunt chemați 

☐ sunt iubiți 

☐ sunt păziți 

☐ sunt abandonați 



☐ sunt ai lui Hristos 

☐ sunt fără protecție 

 

3. Pune în ordine 

___ chemați 

___ iubiți 

___ păziți 

___ lupta pentru credință 

___ apar oamenii falși 

___ este necesar discernământul 

 

4. Adevărat sau fals 

Credința poate fi reinventată de fiecare generație. ______ 

Credincioșii sunt păziți de Dumnezeu. ______ 

Harul poate fi folosit greșit ca scuză pentru păcat. ______ 

Domnia lui Hristos și harul Lui merg împreună. ______ 

Iuda începe cu pericolul și nu cu identitatea. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. organizarea bisericii 

b. păzirea credinței primite de la Dumnezeu 

c. judecata finală 

d. viața lui Iuda 

 



VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Ce înseamnă că ești chemat? 
2.​ Ce înseamnă că ești iubit? 
3.​ Ce înseamnă că ești păzit? 
4.​ Ce este credința dată sfinților? 
5.​ Cum poate harul fi falsificat? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Îmi amintesc cine sunt? 
Scop: Să descoperim dacă trăim din identitatea noastră în Hristos. 

 

1. Când mă gândesc la mine: 

☐ mă definesc prin eșecuri 

☐ mă definesc prin trecut 

☐ mă definesc prin performanță 

☐ mă definesc ca om chemat 

☐ mă definesc ca om iubit 

☐ mă definesc ca om păzit 

 

2. Testul identității 

Care afirmație mă descrie? 

☐ mă simt abandonat 

☐ mă simt singur 

☐ mă simt nesigur 



☐ mă știu iubit de Dumnezeu 

☐ mă știu păzit de Dumnezeu 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Care dintre cele trei adevăruri îți este cel mai greu să crezi: că ești chemat, iubit sau 
păzit? 

 

4. Testul harului 

Cum tratezi harul lui Dumnezeu? 

☐ ca pe o scuză 

☐ ca pe o libertate pentru păcat 

☐ ca pe o motivație pentru sfințenie 

☐ ca pe o dovadă a dragostei lui Dumnezeu 

 

5. Testul domniei lui Hristos 

În ce domeniu îți este greu să-L lași pe Isus să fie Domn? 

☐ bani 

☐ relații 

☐ sexualitate 

☐ timp 

☐ ambiții 

☐ mândrie 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 



Învățătorul pune întrebări directe. 

1.​ Trăiești ca un om păzit sau ca un om speriat? 
2.​ Ce compromis ai tolerat în viața ta? 
3.​ Unde ai folosit harul ca scuză? 
4.​ Ce adevăr biblic trebuie apărat în generația ta? 
5.​ Ce dovadă există că Isus este Domn în viața ta? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – PRACTICI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să trăiesc ca un om păzit de Dumnezeu și să păzesc credința. 

 

1. Rugăciune zilnică 

„Doamne, ajută-mă să trăiesc din identitatea mea în Hristos și să păzesc adevărul Tău.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Iuda 1:3 

„Luptați pentru credința care a fost dată sfinților odată pentru totdeauna.” 



☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul discernământului 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Citesc Scriptura. 

PASUL 2 – Verific ce aud. 

PASUL 3 – Compar cu Evanghelia. 

PASUL 4 – Respinge falsul. 

PASUL 5 – Păstrez adevărul. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ studia Evanghelia 

☐ verifica o învățătură prin Scriptură 

☐ încuraja un credincios 

☐ mărturisi un compromis 

☐ vorbi despre Hristos cu cineva 

☐ apăra adevărul cu blândețe 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – TREAZ SAU ADORMIT? 



Unde mă aflu? 

Adormit spiritual 

☐ compromis 

☐ nepăsare 

☐ superficialitate 

☐ har fără pocăință 

☐ religie fără domnie 

Treaz spiritual 

☐ discernământ 

☐ adevăr 

☐ sfințenie 

☐ dragoste 

☐ ascultare 

☐ domnia lui Hristos 

 

Întrebarea de convingere 

Ce compromis trebuie să părăsești pentru a fi treaz spiritual? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Domnul care păzește 
Completează: 

Hristos este __________________ nostru. 

El ne __________________. 

El ne __________________. 



El ne cheamă la __________________. 

El este plin de har și de __________________. 

 

Întrebarea finală 

Dacă Isus este Domnul care te păzește, de ce te-ai teme să-I predai întreaga viață? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre identitate și credință? 

CONVINGERI 

Ce adevăr despre tine ai redescoperit? 

PRACTICI 

Cum ai păzit credința? 

DISCERNĂMÂNT 

Ce fals ai identificat? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Isus ca Domn și Păzitor? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu te păzește cu atâta credincioșie, cât de serios tratezi tu 
responsabilitatea de a păzi credința pe care ți-a încredințat-o? 
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