
FIȘĂ DE UCENICIE 

Iona #5 

Când mila lui Dumnezeu ne deranjează 

Iona 4:1–11 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege conflictul dintre mila lui Dumnezeu și inima lui Iona. 

 

1. Completează 

Iona s-a __________________ foarte tare. 

Iona spune: 

„Știam că ești un Dumnezeu __________________ și plin de îndurare.” 

Iona și-a făcut un __________________ la răsărit de cetate. 

Dumnezeu a pregătit un __________________. 

Dumnezeu a pregătit un __________________. 

Dumnezeu a pregătit un __________________ de la răsărit. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce observăm despre Iona? 

☐ se bucură de pocăința Ninivei 

☐ se mânie din cauza milei lui Dumnezeu 

☐ cunoaște caracterul lui Dumnezeu 

☐ dorește moartea cetății 

☐ dorește propria moarte 



☐ este preocupat de planta lui 

 

3. Pune în ordine 

___ Ninive este cruțată 

___ Iona se mânie 

___ Dumnezeu pune întrebarea 

___ Dumnezeu pregătește planta 

___ Dumnezeu pregătește viermele 

___ Dumnezeu confruntă inima lui Iona 

 

4. Adevărat sau fals 

Problema lui Iona este lipsa cunoașterii lui Dumnezeu. ______ 

Iona cunoaște teologia corectă. ______ 

Iona reflectă caracterul lui Dumnezeu. ______ 

Dumnezeu îi oferă lui Iona o lecție prin creație. ______ 

Cartea se termină cu o întrebare deschisă. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este problema principală a lui Iona? 

a. frica 

b. lipsa informației 

c. incapacitatea de a accepta mila lui Dumnezeu pentru alții 

d. lipsa chemării 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce se mânie Iona? 
2.​ Ce reprezintă planta, viermele și vântul? 



3.​ Ce simbolizează cortul lui Iona? 
4.​ Care este întrebarea finală a cărții? 
5.​ Cum este Isus diferit de Iona? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Cum reacționez când Dumnezeu arată har altora? 
Scop: Descoperim dacă iubim mila lui Dumnezeu sau doar mila pentru noi. 

 

1. Când Dumnezeu binecuvântează pe cineva care nu-mi place... 

☐ mă bucur sincer 

☐ mă compar 

☐ mă deranjează 

☐ mă răcesc 

☐ îl judec 

☐ mă rog pentru el 

 

2. Cine sunt „Ninivenii” mei? 

☐ persoane care m-au rănit 

☐ oameni pe care nu-i suport 

☐ oameni cu altă opinie 

☐ oameni care mi-au făcut rău 

☐ persoane pe care le consider nevrednice 

☐ altceva __________________ 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Există cineva căruia îi este greu să-i dorești mântuirea, restaurarea sau binele? 



 

4. Testul milei 

Care afirmație te descrie? 

☐ vreau har pentru mine 

☐ vreau dreptate pentru ceilalți 

☐ mă lupt cu resentimente 

☐ mă lupt cu comparația 

☐ vreau să iubesc cum iubește Dumnezeu 

 

5. Testul egoismului spiritual 

Unde te regăsești? 

☐ vreau să am dreptate 

☐ vreau control 

☐ vreau validare 

☐ vreau răzbunare 

☐ vreau mila lui Dumnezeu 

☐ vreau inima lui Dumnezeu 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare. 

Ci pentru expunerea inimii. 

1.​ Cine este Ninive pentru tine? 
2.​ Față de cine ai resentimente? 
3.​ Unde ai confundat dreptatea lui Dumnezeu cu dorința ta de răzbunare? 
4.​ Există persoane pe care le consideri mai puțin vrednice de har decât tine? 
5.​ Ce îți spune mânia ta despre inima ta? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 



 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să învăț să extind harul pe care l-am primit. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, dă-mi o inimă care se bucură de mila Ta, chiar și atunci când este revărsată peste oameni pe 
care eu nu-i înțeleg.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Iona 4:2 

„Știam că ești un Dumnezeu milos și plin de îndurare.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul milei 

Când apare resentimentul: 

PASUL 1 – Identifică persoana. 



PASUL 2 – Spune adevărul despre rana ta. 

PASUL 3 – Adu-ți aminte de harul primit. 

PASUL 4 – Roagă-te pentru acea persoană. 

PASUL 5 – Cere lui Dumnezeu inima Lui. 

 

4. Practica harului 

În această săptămână voi: 

☐ mă ruga pentru o persoană dificilă 

☐ renunța la o atitudine critică 

☐ încuraja pe cineva pe care îl evit 

☐ cere iertare 

☐ oferi iertare 

☐ arăta compasiune concretă 

Pasul meu concret: 

 
 
 

PARTEA 4 – PLANTA ȘI INIMA 

Ce mă doare mai mult? 
Dumnezeu îl întreabă pe Iona: 

„Ție îți este milă de plantă, iar Mie să nu-Mi fie milă de Ninive?” 

 

Bifează ce te preocupă cel mai mult 

☐ confortul meu 

☐ reputația mea 

☐ drepturile mele 

☐ succesul meu 

☐ oamenii pierduți 



☐ împărăția lui Dumnezeu 

☐ gloria lui Dumnezeu 

☐ binele altora 

 

Întrebarea de convingere 

Există ceva ce protejezi mai mult decât oamenii pe care Dumnezeu vrea să-i salveze? 

 
 

PARTEA 5 – UNUL MAI MARE DECÂT IONA 

Privind la Hristos 
Completează: 

Iona fuge de __________________. 

Isus merge spre __________________. 

Iona dorește distrugerea vrăjmașilor. 

Isus dorește __________________ vrăjmașilor. 

Iona se mânie din cauza milei. 

Isus moare pentru a aduce __________________. 

 

Întrebarea finală de convingere 

În conflictul dintre Iona și Dumnezeu, cu cine semeni mai mult acum? 

 
 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 
Învățătorul întreabă: 

CUNOȘTINȚE 



Ce ai învățat despre inima lui Iona? 

CONVINGERI 

Unde ai descoperit resentimente sau mândrie spirituală? 

PRACTICI 

Cum ai extins harul lui Dumnezeu spre alții? 

MILĂ 

Cui i-ai dorit binele chiar dacă era greu? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să privești la Isus, mai mare decât Iona? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ar răspunde astăzi cu aceeași întrebare pe care i-a pus-o lui Iona — „Să nu-Mi fie 
Mie milă?” — ce răspuns I-ai da? 
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