
FIȘĂ DE UCENICIE 

Iona #4 

Mila care răstoarnă inimi 

Iona 3:1–10 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege că Dumnezeu oferă har, iar pocăința adevărată produce schimbare 
reală. 

 

1. Completează 

Cuvântul Domnului a vorbit a __________ oară lui Iona. 

Iona a mers la __________. 

Mesajul lui era: 

„Încă __________ de zile și Ninive va fi nimicită.” 

Regele a poruncit un __________. 

Dumnezeu a văzut ce __________ și S-a căit de răul pe care voia să li-l facă. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce observăm în text? 

☐ Dumnezeu îi oferă lui Iona o a doua șansă 

☐ Dumnezeu schimbă misiunea lui Iona 

☐ Ninive se pocăiește 

☐ Regele se smerește 

☐ Dumnezeu vede faptele lor 



☐ Dumnezeu este obligat să-i ierte 

 

3. Pune în ordine 

___ Dumnezeu vorbește din nou lui Iona 

___ Iona intră în Ninive 

___ Ninive aude mesajul 

___ Regele se smerește 

___ Cetatea postește 

___ Dumnezeu cruță cetatea 

 

4. Adevărat sau fals 

Iona predică cu entuziasm și compasiune. ______ 

Ninive primește o garanție a iertării. ______ 

Pocăința lor produce schimbări concrete. ______ 

Dumnezeu vede doar postul lor. ______ 

Dumnezeu vede renunțarea la răutate și violență. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este ideea centrală a pasajului? 

a. Puterea lui Iona 

b. Puterea postului 

c. Mila lui Dumnezeu care răspunde unei pocăințe reale 

d. Mărimea cetății Ninive 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce este importantă „a doua șansă” a lui Iona? 
2.​ Ce lipsește din predica lui Iona? 



3.​ Cum arată pocăința autentică a ninivenilor? 
4.​ Ce înseamnă „cine știe?” în contextul pocăinței? 
5.​ De ce Dumnezeu cruță cetatea? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Sunt ascultător sau doar conformist? 
Scop: Descoperim dacă ascultarea noastră vine din inimă sau doar din obligație. 

 

1. În ce domeniu fac „ce trebuie”, dar fără inimă? 

☐ căsnicie 

☐ familie 

☐ biserică 

☐ rugăciune 

☐ slujire 

☐ evanghelizare 

☐ relații 

☐ altceva __________________ 

 

2. Testul lui Iona 

Care afirmație mă descrie? 

☐ ascult, dar fără bucurie 

☐ ascult, dar fără iubire 

☐ ascult, dar fără compasiune 

☐ ascult din inimă 

☐ mă lupt cu resentimente 

☐ mă lupt cu împietrirea 

 



3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Există o zonă în care faci voia lui Dumnezeu la exterior, dar inima ta este departe de El? 

 

4. Testul pocăinței 

Când păcătuiesc: 

☐ vreau doar să scap de consecințe 

☐ mă doare că am păcătuit împotriva lui Dumnezeu 

☐ negociez 

☐ mă justific 

☐ mă smeresc 

☐ mă întorc 

 

5. Ce caracterizează pocăința mea? 

☐ frică de consecințe 

☐ rușine 

☐ schimbare de comportament 

☐ mărturisire sinceră 

☐ abandonarea păcatului 

☐ dorința de a-L onora pe Dumnezeu 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare. 

Ci pentru expunerea inimii. 

1.​ Unde semeni cu Iona? 
2.​ Ce faci doar din datorie și nu din dragoste? 
3.​ Există oameni cărora le refuzi mila pe care ai primit-o tu? 
4.​ Ce păcat continui să justifici? 



5.​ Dacă Dumnezeu ar privi inima ta și nu activitatea ta, ce ar vedea? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să trec de la ascultare formală la transformare reală. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, nu mă lăsa să fiu un Iona care ascultă fără să iubească. Schimbă-mi inima, nu doar 
comportamentul.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Iona 3:10 

„Dumnezeu a văzut ce făceau ei și că se întorceau de la calea lor cea rea.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 



3. Exercițiul pocăinței 

Când descoperi un păcat: 

PASUL 1 – Nu-l justifica. 

PASUL 2 – Numeste-l. 

PASUL 3 – Mărturisește-l. 

PASUL 4 – Întoarce-te de la el. 

PASUL 5 – Caută restaurarea. 

 

4. Practica schimbării 

În această săptămână voi: 

☐ cere iertare 

☐ restitui ceva 

☐ renunța la un păcat 

☐ sluji pe cineva fără să fiu văzut 

☐ mă ruga pentru un „Ninive” din viața mea 

☐ arăta milă unei persoane dificile 

Pasul meu concret: 

 
 
 

PARTEA 4 – NINIVE ȘI INIMA MEA 

Cine sunt „Ninivenii” mei? 
Bifează dacă există persoane față de care: 

☐ port resentimente 

☐ nu vreau să le văd restaurate 

☐ mă bucur când suferă 

☐ le judec constant 

☐ le evit 



☐ îmi este greu să le ofer har 

 

Întrebarea de convingere 

Există cineva căruia îi refuzi mila pe care Dumnezeu ți-a oferit-o ție? 

 
 

PARTEA 5 – UNUL MAI MARE DECÂT IONA 

Privind la Hristos 
Completează: 

Iona merge constrâns. 

Isus merge de __________________. 

Iona vestește judecata. 

Isus vestește __________________. 

Iona intră în Ninive. 

Isus intră în __________________. 

Iona este profetul reticent. 

Isus este Profetul __________________. 

 

Întrebarea finală de convingere 

Ești doar un mesager al milei sau ești și un om transformat de mila lui Dumnezeu? 

 
 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 
Învățătorul întreabă: 

CUNOȘTINȚE 



Ce ai învățat despre pocăința Ninivei? 

CONVINGERI 

Unde ai descoperit ascultare fără iubire? 

PRACTICI 

Ce pas concret de pocăință ai făcut? 

MILĂ 

Cui ai extins harul pe care l-ai primit? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să privești la Isus, mai mare decât Iona? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ar privi astăzi nu doar ce faci, ci și motivele pentru care faci, ar găsi în tine un Iona 
constrâns sau un om transformat de har? 
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