
FIȘĂ DE UCENICIE 

Iona #3 

Mântuirea este a Domnului 

Iona 1:17–2:10 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege că mântuirea vine prin harul lui Dumnezeu, nu prin meritul omului. 

 

1. Completează 

Domnul a pregătit un mare __________________ să înghită pe Iona. 

Iona a stat în pântecele peștelui __________ zile și __________ nopți. 

În strâmtorarea mea am __________________ pe Domnul. 

„Mântuirea vine de la __________________.” 

Domnul a vorbit peștelui și peștele a __________________ pe Iona pe uscat. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce observăm în rugăciunea lui Iona? 

☐ mulțumire pentru salvare 

☐ mărturisire clară a păcatului 

☐ recunoașterea intervenției lui Dumnezeu 

☐ cerere explicită de iertare 

☐ limbaj inspirat din Psalmi 

☐ accent pe salvarea fizică 

 



3. Pune în ordine 

___ Iona este aruncat în mare 

___ Dumnezeu pregătește peștele 

___ Iona coboară spre Seol 

___ Iona strigă către Dumnezeu 

___ Dumnezeu îl scoate din groapă 

___ Peștele îl varsă pe uscat 

 

4. Adevărat sau fals 

Iona este prezentat ca un model perfect de pocăință. ______ 

Dumnezeu îl salvează prin har. ______ 

Iona recunoaște complet rădăcina păcatului său. ______ 

Mântuirea este prezentată ca lucrarea exclusivă a lui Dumnezeu. ______ 

Peștele este instrumentul harului lui Dumnezeu. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este ideea centrală a pasajului? 

a. Puterea rugăciunii 

b. Puterea peștelui 

c. Mântuirea este a Domnului 

d. Curajul lui Iona 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce spune autorul că Iona coboară spre Seol? 
2.​ Care este diferența dintre a striga și a te pocăi? 
3.​ Ce înseamnă afirmația „Mântuirea este a Domnului”? 
4.​ De ce Dumnezeu îl salvează pe Iona? 
5.​ Cum îl prefigurează Iona pe Hristos? 



Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Îl caut pe Dumnezeu sau doar scăparea? 
Scop: Descoperim dacă dorim doar salvarea din probleme sau transformarea inimii. 

 

1. Când mă rog cel mai intens? 

☐ când sunt în criză 

☐ când îmi este frică 

☐ când pierd controlul 

☐ constant 

☐ când vreau să-L cunosc pe Dumnezeu 

☐ doar când am nevoie de ajutor 

 

2. Testul inimii 

Dacă Dumnezeu mi-ar rezolva problema principală de astăzi: 

☐ aș continua să-L caut 

☐ probabil m-aș răci 

☐ nu sunt sigur 

☐ vreau să-L iubesc indiferent de circumstanțe 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Îl cauți pe Dumnezeu pentru cine este El sau doar pentru ce poate face pentru tine? 

 

4. Unde semeni cu Iona? 

☐ vreau scăpare fără schimbare 



☐ mă rog doar în criză 

☐ mă justific ușor 

☐ mă concentrez pe problemele mele 

☐ mă lupt cu egoismul 

☐ mă lupt cu neascultarea 

 

5. Testul harului 

Care afirmație te descrie cel mai bine? 

☐ Cred că Dumnezeu mă acceptă pentru că sunt destul de bun. 

☐ Cred că Dumnezeu mă acceptă prin har. 

☐ Mă lupt să cred că harul este suficient. 

☐ Înțeleg că mântuirea este a Domnului. 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare. 

Ci pentru expunerea inimii. 

1.​ Ce problemă vrei să rezolve Dumnezeu fără să schimbe inima ta? 
2.​ Unde vezi egoism în rugăciunile tale? 
3.​ Ce ai cerut de multe ori, dar fără să te întrebi ce vrea Dumnezeu să schimbe în tine? 
4.​ Există zone unde ai fost salvat, dar ai rămas neschimbat? 
5.​ Dacă Dumnezeu te-ar salva de tine însuți înainte să te salveze de circumstanțe, ai accepta? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să caut transformarea, nu doar salvarea din probleme. 



 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, nu mă salva doar din problemele mele. Salvează-mă de mine însumi.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Iona 2:9 

„Mântuirea vine de la Domnul.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul harului 

Când apare o criză: 

PASUL 1 – Spune problema. 

PASUL 2 – Întreabă: „Ce vrea Dumnezeu să-mi arate despre mine?” 

PASUL 3 – Identifică păcatul sau idolul expus. 

PASUL 4 – Mărturisește-l. 

PASUL 5 – Mulțumește pentru harul lui Dumnezeu. 

 

4. Practica pocăinței 



În această săptămână voi: 

☐ mărturisi un păcat concret 

☐ cere ajutor spiritual 

☐ renunța la o justificare 

☐ scrie o rugăciune sinceră de pocăință 

☐ mulțumi lui Dumnezeu pentru har 

☐ citi Iona 2 și Psalmul 51 

Pasul meu concret: 

 
 
 

PARTEA 4 – COBORÂREA ȘI HARUL 

Unde te-a găsit Dumnezeu? 

Bifează ce descrie experiența ta 

☐ am fugit de Dumnezeu 

☐ am ignorat chemarea Lui 

☐ am ajuns într-o criză 

☐ Dumnezeu m-a disciplinat 

☐ Dumnezeu m-a urmărit 

☐ Dumnezeu m-a ridicat 

☐ Dumnezeu mi-a dat o nouă șansă 

 

Întrebarea de convingere 

Care a fost „burta peștelui” din viața ta, locul unde Dumnezeu te-a confruntat cu adevărul? 

 
 

PARTEA 5 – SEMNUL LUI IONA 



Privind la Hristos 
Completează: 

Iona intră în adânc din cauza __________________ sale. 

Isus intră în moarte din cauza __________________ noastre. 

Iona este scos din adânc. 

Isus __________________ moartea. 

Prin învierea lui Hristos suntem __________________ din nou. 

 

Întrebarea finală de convingere 

Vrei doar o a doua șansă sau vrei o inimă nouă? 

 
 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 
Învățătorul întreabă: 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre harul lui Dumnezeu? 

CONVINGERI 

Unde ai descoperit că vrei salvare fără schimbare? 

PRACTICI 

Cum ai răspuns chemării la pocăință? 

HAR 

Cum ai văzut că mântuirea este a Domnului și nu a ta? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să privești mai mult la moartea și învierea lui Isus? 

 



ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ți-ar rezolva toate problemele astăzi, dar nu ți-ar schimba inima, ai fi cu adevărat 
mântuit? 
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