
FIȘĂ DE UCENICIE 

Iona #2 

Mărturisirea în furtună 

Iona 1:7–16 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege cum Dumnezeu folosește furtuna pentru a scoate la lumină ce este 
ascuns. 

 

1. Completează 

Marinarii au tras la __________________. 

Sorțul a căzut pe __________________. 

Iona spune: 

„Eu sunt __________________ și mă tem de Domnul.” 

Marinarii au adus __________________ și au făcut juruințe Domnului. 

Marea s-a liniștit după ce Iona a fost aruncat în __________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce face Dumnezeu în acest pasaj? 

☐ expune adevărul 

☐ folosește furtuna 

☐ folosește sorții 

☐ renunță la Iona 

☐ lucrează în marinari 



☐ transformă păgânii 

 

3. Pune în ordine 

___ Marinarii trag la sorți 

___ Sorțul cade pe Iona 

___ Iona mărturisește cine este 

___ Marinarii încearcă să salveze corabia 

___ Iona este aruncat în mare 

___ Marinarii se închină Domnului 

 

4. Adevărat sau fals 

Iona se mărturisește de bunăvoie. ______ 

Marinarii se tem de Domnul mai mult decât Iona. ______ 

Iona are teologie corectă. ______ 

Iona trăiește conform teologiei lui. ______ 

Harul lui Dumnezeu lucrează și prin eșecul lui Iona. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema centrală a pasajului? 

a. puterea sorților 

b. puterea mării 

c. mărturisirea și expunerea inimii 

d. superioritatea marinarilor 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce folosește Dumnezeu sorții? 
2.​ Ce înseamnă că furtuna este lumină, nu doar pedeapsă? 



3.​ Care este diferența dintre mărturisirea lui Iona și transformarea lui? 
4.​ Cum se vede contrastul dintre Iona și marinari? 
5.​ Cum Îl prefigurează Iona pe Hristos? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Ce ascund eu? 
Scop: Descoperim dacă există zone pe care Dumnezeu le scoate la lumină. 

 

1. Ce încearcă inima mea să ascundă? 

☐ păcat 

☐ amărăciune 

☐ mândrie 

☐ neiertare 

☐ compromis 

☐ neascultare 

☐ frică 

☐ altceva __________________ 

 

2. Testul mărturisirii 

Când Dumnezeu mă confruntă: 

☐ mă justific 

☐ dau vina pe alții 

☐ mă ascund 

☐ mărturisesc 

☐ mă pocăiesc 

☐ amân 

 



3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Există ceva ce Dumnezeu încearcă să scoată la lumină de mult timp, iar tu încă ascunzi? 

 

4. Testul identității 

Care afirmație te descrie mai bine? 

☐ vorbesc corect despre Dumnezeu 

☐ ascult de Dumnezeu 

☐ cunosc adevărul 

☐ trăiesc adevărul 

☐ mărturisesc corect 

☐ trăiesc ceea ce mărturisesc 

 

5. Testul furtunii 

Furtuna actuală din viața mea: 

☐ mă apropie de Dumnezeu 

☐ mă împietrește 

☐ mă face sincer 

☐ mă face defensiv 

☐ mă conduce la mărturisire 

☐ nu înțeleg încă 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru rușinare. 

Ci pentru lumină și restaurare. 

1.​ Ce încearcă Dumnezeu să expună în viața ta? 
2.​ Ce ai mărturisit doar parțial? 



3.​ Unde spui adevărul, dar nu-l trăiești? 
4.​ Care este diferența dintre identitatea declarată și viața ta reală? 
5.​ Dacă Dumnezeu continuă furtuna, ce refuzi să mărturisești? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să aleg mărturisirea și ascultarea înainte ca Dumnezeu să mă preseze mai mult. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, luminează ce este ascuns și dă-mi curajul să spun adevărul înaintea Ta.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Iona 1:9 

„Eu sunt evreu și mă tem de Domnul, Dumnezeul cerurilor.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 



3. Exercițiul mărturisirii 

Când Dumnezeu mă confruntă: 

PASUL 1 – Nu mă justific. 

PASUL 2 – Nu dau vina pe alții. 

PASUL 3 – Numesc păcatul pe nume. 

PASUL 4 – Îl aduc înaintea lui Dumnezeu. 

PASUL 5 – Fac un pas concret de ascultare. 

 

4. Practica ascultării 

În această săptămână voi: 

☐ mărturisi un păcat ascuns 

☐ cere iertare unei persoane 

☐ repara o relație afectată 

☐ renunța la o justificare 

☐ răspunde unei chemări amânate 

☐ cere ajutor spiritual 

Pasul meu concret: 

 
 
 

PARTEA 4 – IONA ȘI MARINARII 

Cine se schimbă în furtună? 

Compară cele două reacții 

Iona 

☐ fuge 

☐ doarme 

☐ evită 

☐ știe adevărul 



☐ rămâne împietrit 

Marinarii 

☐ caută răspunsuri 

☐ se tem 

☐ se roagă 

☐ ascultă 

☐ se închină 

 

Întrebarea de convingere 

Cu cine semeni mai mult acum: cu Iona sau cu marinarii? De ce? 

 
 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Mai mare decât Iona 
Completează: 

Iona este aruncat în mare din __________________. 

Isus merge la cruce de __________________. 

Iona aduce salvare indirectă. 

Isus aduce __________________ deplină. 

Iona fuge de voia Tatălui. 

Isus ascultă până la __________________. 

 

Întrebarea finală de convingere 

Unde ai nevoie să încetezi să mai fii un Iona care fuge și să începi să urmezi exemplul lui Hristos? 

 
 

DAREA DE SOCOTEALĂ 



Întâlnirea următoare 
Învățătorul întreabă: 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre furtună și mărturisire? 

CONVINGERI 

Ce a scos Dumnezeu la lumină în inima ta? 

PRACTICI 

Ce ai mărturisit și ce ai schimbat? 

FURTUNĂ 

Cum a folosit Dumnezeu criza pentru a te apropia de El? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să privești la ascultarea perfectă a lui Isus? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu folosește furtuna ca să scoată la lumină ce este ascuns, vei continua să te ascunzi 
sau vei mărturisi înainte ca furtuna să devină și mai puternică? 
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