
FIȘĂ DE UCENICIE 

Iona #1 

Coram Deo vs. fuga spre Edenul personal 

Iona 1:1–6 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege conflictul dintre voia lui Dumnezeu și voia omului. 

 

1. Completează 

Cuvântul Domnului a vorbit lui __________________. 

Iona s-a sculat să fugă la __________________. 

Domnul a făcut să sufle un __________________ năprasnic. 

Iona a coborât în fundul __________________. 

Căpitanul i-a spus: „________________ și strigă către Dumnezeul tău!” 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce face Iona în text? 

☐ primește o poruncă 

☐ ascultă imediat 

☐ fuge de fața Domnului 

☐ coboară spre Ioppe 

☐ coboară în corabie 

☐ coboară în somn spiritual 

 



3. Pune în ordine 

___ Dumnezeu vorbește 

___ Iona fuge 

___ Dumnezeu trimite furtuna 

___ Marinarii se tem 

___ Iona adoarme 

___ Căpitanul îl trezește 

 

4. Adevărat sau fals 

Iona fuge pentru că se teme de niniveni. ______ 

Iona știa că Dumnezeu este milostiv. ______ 

Furtuna apare întâmplător. ______ 

Dumnezeu continuă să-l urmărească pe Iona. ______ 

Creația ascultă mai bine decât profetul. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este conflictul central al pasajului? 

a. între Iona și marinari 

b. între Ninive și Israel 

c. între voia lui Dumnezeu și voia lui Iona 

d. între Iona și căpitan 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Ce înseamnă Coram Deo? 
2.​ De ce fuge Iona? 
3.​ Ce reprezintă Tarsis în pasaj? 
4.​ De ce trimite Dumnezeu furtuna? 
5.​ Cum se vede coborârea progresivă a lui Iona? 



Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Care este Tarsisul meu? 
Scop: Descoperim unde fugim de vocea lui Dumnezeu. 

 

1. Ce mă atrage cel mai mult departe de Dumnezeu? 

☐ confortul 

☐ banii 

☐ succesul 

☐ relațiile 

☐ plăcerile 

☐ independența 

☐ controlul 

☐ altceva __________________ 

 

2. Testul Edenului personal 

Există o zonă unde spun: 

☐ știu ce vrea Dumnezeu 

☐ dar prefer altceva 

☐ încă negociez 

☐ încă amân 

☐ încă fug 

☐ vreau să mă întorc 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 



Ce Tarsis personal îți oferă iluzia siguranței fără Dumnezeu? 

 

4. Unde ai auzit recent chemarea Lui? 

☐ prin Scriptură 

☐ prin predică 

☐ printr-un credincios 

☐ printr-o criză 

☐ printr-o mustrare 

☐ printr-o circumstanță neașteptată 

☐ nu sunt sigur 

 

5. Testul ascultării 

Când Dumnezeu îmi cere ceva dificil: 

☐ ascult 

☐ amân 

☐ negociez 

☐ mă justific 

☐ fug 

☐ mă întorc 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru rușinare. 

Ci pentru trezire. 

1.​ Care este Tarsisul tău actual? 
2.​ De ce fugi de chemarea lui Dumnezeu? 
3.​ Ce adevăr despre Dumnezeu te deranjează? 
4.​ Unde ai început să alegi confortul în locul ascultării? 
5.​ Dacă Dumnezeu ți-ar cere astăzi să te întorci, ce ai pierde? 



Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să aleg prezența lui Dumnezeu în locul Edenului meu personal. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, arată-mi unde fug de Tine și dă-mi puterea să mă întorc.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Iona 1:3 

„Dar Iona s-a sculat să fugă la Tarsis, departe de fața Domnului.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul Coram Deo 

În fiecare dimineață: 



PASUL 1 – Întreabă: „Doamne, ce vrei de la mine astăzi?” 

PASUL 2 – Identifică o zonă unde ai tendința să fugi. 

PASUL 3 – Fă un act concret de ascultare. 

PASUL 4 – Mulțumește-I pentru prezența Lui. 

 

4. Practica ascultării 

În această săptămână voi: 

☐ renunța la un compromis 

☐ avea o conversație pe care o evit 

☐ mă împăca cu cineva 

☐ începe o ascultare amânată 

☐ mărturisi un păcat ascuns 

☐ răspunde unei chemări pe care o ignor 

Pasul meu concret: 

 
 
 

PARTEA 4 – FURTUNA CARE TREZEȘTE 

Cum vorbește Dumnezeu? 
Bifează afirmațiile adevărate: 

☐ Dumnezeu vorbește prin Scriptură. 

☐ Dumnezeu poate vorbi prin crize. 

☐ Dumnezeu poate folosi oameni neașteptați. 

☐ Dumnezeu nu renunță ușor la cei chemați de El. 

☐ Disciplina Lui urmărește restaurarea. 

 

Întrebarea de convingere 

Există o furtună actuală care ar putea fi o chemare la întoarcere? 



 
 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Unul mai mare decât Iona 
Completează: 

Iona fuge de __________________. 

Isus răspunde: „Iată-________________.” 

Iona caută să-și salveze __________________. 

Isus Își dă __________________. 

Iona aduce furtuna. 

Isus aduce __________________. 

 

Întrebarea finală de convingere 

În ce domeniu trebuie să încetezi să mai fii ca Iona și să începi să semeni mai mult cu Hristos? 

 
 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 
Învățătorul întreabă: 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre fuga lui Iona? 

CONVINGERI 

Care este Tarsisul tău? 

PRACTICI 

Ce pas concret de ascultare ai făcut? 

FURTUNĂ 



Cum a folosit Dumnezeu circumstanțele pentru a-ți vorbi? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să privești la Isus ca la Profetul perfect? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Trăiești Coram Deo — înaintea feței lui Dumnezeu — sau construiești un Eden personal unde speri 
să nu-I mai auzi vocea? 
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