
FIȘĂ DE UCENICIE 

Ioan – Semnul 5 

Când haosul devine drum 

Ioan 6:16–21 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege revelația lui Isus ca Domn al haosului și al creației. 

 

1. Completează 

S-a făcut __________________. 

Isus nu venise încă la __________________. 

Marea s-a __________________. 

Isus umbla pe __________________. 

El le-a spus: 

„Eu __________________, nu vă temeți.” 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce observăm în pasaj? 

☐ ucenicii sunt fără Isus 

☐ este întuneric 

☐ marea se liniștește imediat 

☐ Isus merge pe apă 

☐ ucenicii se tem 

☐ Isus Se revelează 



 

3. Pune în ordine 

___ Ucenicii pleacă fără Isus 

___ Se lasă întunericul 

___ Marea se întărâtă 

___ Isus apare pe ape 

___ Isus vorbește 

___ Ucenicii Îl primesc în corabie 

 

4. Adevărat sau fals 

Întunericul este doar o informație despre vreme. ______ 

Marea reprezintă haosul și forțele necontrolabile. ______ 

Isus evită furtuna. ______ 

Isus merge deasupra haosului. ______ 

Ucenicii Îl primesc în corabie. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. puterea ucenicilor 

b. curajul pescarilor 

c. Isus este Domnul care stăpânește haosul 

d. frumusețea Mării Galileii 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Ce simbolizează întunericul în Evanghelia lui Ioan? 
2.​ Ce reprezintă marea pentru un evreu? 
3.​ De ce se tem ucenicii? 
4.​ Ce înseamnă expresia „Eu sunt”? 



5.​ Ce înseamnă să-L primești pe Isus în corabie? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Unde este haos în viața mea? 
Scop: Descoperim dacă privim la valuri sau la Hristos. 

 

1. Care este furtuna mea acum? 

☐ sănătate 

☐ familie 

☐ bani 

☐ slujire 

☐ viitor 

☐ relații 

☐ frică 

☐ altceva __________________ 

 

2. Testul întunericului 

Când nu înțeleg ce face Dumnezeu: 

☐ mă panichez 

☐ mă închid 

☐ mă rog 

☐ mă încred 

☐ mă plâng 

☐ continui să merg înainte 

 

3. Întrebarea de convingere 



Răspunde verbal: 

Care este valul care îți ocupă acum mai mult atenția decât Hristos? 

 

4. Testul fricii 

Când apare frica: 

☐ mă concentrez pe problemă 

☐ mă concentrez pe mine 

☐ mă concentrez pe Dumnezeu 

☐ caut controlul 

☐ caut prezența Lui 

 

5. Testul prezenței 

Care afirmație te descrie? 

☐ simt că sunt singur 

☐ mă lupt cu îndoiala 

☐ cred că Isus este cu mine 

☐ mă bazez pe promisiunile Lui 

☐ învăț să-L urmez în furtună 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare. 

Ci pentru întărirea credinței. 

1.​ Ce furtună te sperie cel mai mult? 
2.​ Ce încearcă Dumnezeu să te învețe prin ea? 
3.​ În ce domeniu ai încercat să vâslești fără Hristos? 
4.​ Care este cea mai mare frică a ta acum? 
5.​ Dacă Isus îți spune astăzi „Nu te teme”, Îl crezi? 

Învățătorul notează răspunsurile. 



La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să-L primesc pe Hristos în mijlocul furtunii. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne Isuse, ajută-mă să privesc mai mult la Tine decât la valurile din jurul meu.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Ioan 6:20 

„Eu sunt, nu vă temeți.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul furtunii 

Când apare frica: 

PASUL 1 – Numește frica. 



PASUL 2 – Numește promisiunea lui Dumnezeu. 

PASUL 3 – Roagă-te. 

PASUL 4 – Ascultă. 

PASUL 5 – Continuă să înaintezi prin credință. 

 

4. Practica încrederii 

În această săptămână voi: 

☐ înlocui o frică cu o promisiune biblică 

☐ mă ruga pentru o situație imposibilă 

☐ încuraja pe cineva aflat în furtună 

☐ petrece timp în prezența lui Dumnezeu 

☐ renunța la control într-un domeniu 

☐ mărturisi o teamă ascunsă 

Pasul meu concret: 

 
 
 

PARTEA 4 – ÎNTUNERICUL ȘI PREZENȚA 

Ce faci când Isus pare absent? 

Bifează afirmațiile adevărate 

☐ Dumnezeu lucrează chiar când nu-L văd. 

☐ Întunericul nu înseamnă abandon. 

☐ Furtuna nu este mai mare decât Hristos. 

☐ Isus vine spre mine chiar în haos. 

☐ Prezența Lui este mai importantă decât liniștirea furtunii. 

 

Întrebarea de convingere 

Dacă furtuna ar continua, dar Isus ar fi în corabie, ți-ar fi suficient? 



 
 

PARTEA 5 – EU SUNT 

Privind la Hristos 
Completează: 

Isus spune: 

„Eu __________________.” 

El este Domnul peste __________________. 

El este Lumina în __________________. 

El conduce corabia la __________________. 

 

Întrebarea finală de convingere 

Vrei doar o mare liniștită sau Îl vrei pe Hristos chiar și atunci când marea rămâne agitată? 

 
 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre revelația lui Isus pe mare? 

CONVINGERI 

Care este furtuna ta actuală? 

PRACTICI 

Cum ai ales să te încrezi în Hristos? 

FRICĂ 

Ce teamă ai adus înaintea Lui? 

HRISTOS 



Cum te-a ajutat să-L vezi ca Domn al haosului? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Isus ar intra astăzi în corabia vieții tale și ți-ar spune doar aceste cuvinte: „Eu sunt, nu te 
teme”, ar fi suficient pentru ca tu să continui drumul? 
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