
FIȘĂ DE UCENICIE 

Ioan – Semnul 4 

Eu sunt Pâinea vieții: mai mult decât un prânz gratuit 

Ioan 6:1–15, 22–40 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege semnul și revelația despre Isus. 

 

1. Completează 

Paștele era aproape. 

Isus a hrănit aproximativ __________ oameni. 

Un băiețel avea __________ pâini și __________ pești. 

Isus spune: 

„Eu sunt __________________ vieții.” 

„Lucrarea lui Dumnezeu este să __________________ în Acela pe care L-a trimis El.” 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce observăm în pasaj? 

☐ Isus hrănește mulțimea 

☐ Mulțimea Îl caută pentru pâine 

☐ Mulțimea Îl înțelege corect 

☐ Vor să-L facă împărat 

☐ Isus Se prezintă ca Pâinea vieții 

☐ Isus este mai mare decât Moise 



 

3. Pune în ordine 

___ Mulțimea Îl urmează pe Isus 

___ Isus hrănește mulțimea 

___ Oamenii vor să-L facă împărat 

___ Isus Se retrage 

___ Mulțimea Îl caută din nou 

___ Isus Se descoperă ca Pâinea vieții 

 

4. Adevărat sau fals 

Semnul este doar despre hrană fizică. ______ 

Paștele are importanță teologică în pasaj. ______ 

Mulțimea caută mai mult pe Isus decât pâinea. ______ 

Mana și pâinea vieții sunt identice. ______ 

Isus este împlinirea a ceea ce mana doar simboliza. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. Cum să hrănim mulțimile 

b. Isus este adevărata Pâine care dă viață veșnică 

c. Cum să organizăm resursele 

d. Cum să devenim împărați 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce menționează Ioan apropierea Paștelui? 
2.​ De ce este Isus mai mare decât Moise? 
3.​ Ce înseamnă „Eu sunt Pâinea vieții”? 
4.​ Care este diferența dintre mana și Hristos? 



5.​ Ce înseamnă să vii la Isus? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Ce caut eu la Isus? 
Scop: Descoperim dacă Îl căutăm pe Isus pentru darurile Lui sau pentru Persoana Lui. 

 

1. De ce mă apropii cel mai des de Dumnezeu? 

☐ pentru ajutor 

☐ pentru protecție 

☐ pentru soluții 

☐ pentru pace 

☐ pentru cine este El 

☐ pentru viață veșnică 

 

2. Testul mulțimii 

Mă regăsesc mai mult în: 

☐ oamenii care au mâncat pâinea 

☐ oamenii care au căutat semne 

☐ oamenii care au vrut un împărat politic 

☐ oamenii care au venit la Hristos 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Dacă Isus nu ți-ar mai rezolva nicio problemă materială, ai continua să-L urmezi? 

 

4. Ce mă hrănește cu adevărat? 



☐ succesul 

☐ confortul 

☐ aprobarea oamenilor 

☐ relațiile 

☐ realizările 

☐ Hristos 

 

5. Testul foamei spirituale 

Care afirmație te descrie? 

☐ sunt satisfăcut de lucrurile acestei lumi 

☐ mă simt gol spiritual 

☐ caut ceva mai profund 

☐ găsesc satisfacție în Hristos 

☐ vreau să-L cunosc mai mult 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare. 

Ci pentru descoperirea motivațiilor inimii. 

1.​ Ce cauți cu adevărat la Isus? 
2.​ Dacă ți-ar lua binecuvântările, ai rămâne cu El? 
3.​ Ce lucru încerci să folosești ca pâine a sufletului tău? 
4.​ În ce domeniu încerci să te saturi fără Hristos? 
5.​ Îl urmezi pe Hristos sau doar beneficiile Lui? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 



Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să mă hrănesc din Hristos, nu doar din darurile Lui. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne Isuse, ajută-mă să Te caut pe Tine mai mult decât lucrurile pe care mi le poți da.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Ioan 6:35 

„Eu sunt Pâinea vieții. Cine vine la Mine nu va flămânzi niciodată.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul foamei spirituale 

Când simți gol interior: 

PASUL 1 – Identifică ce cauți. 

PASUL 2 – Întreabă dacă acel lucru poate satisface sufletul. 

PASUL 3 – Citește un pasaj despre Hristos. 

PASUL 4 – Roagă-te. 

PASUL 5 – Vino la El din nou. 



 

4. Practica hrănirii spirituale 

În această săptămână voi: 

☐ citi Ioan 6 zilnic 

☐ petrece timp în rugăciune 

☐ înlocui o distracție cu timp în Cuvânt 

☐ împărtăși Evanghelia cu cineva 

☐ mărturisi o luptă spirituală 

☐ mulțumi lui Dumnezeu pentru Hristos 

Pasul meu concret: 

 
 
 

PARTEA 4 – PÂINEA CARE PARE SUFICIENTĂ 

Cu ce încerci să-ți hrănești sufletul? 

Bifează ce te atrage cel mai mult 

☐ bani 

☐ succes 

☐ carieră 

☐ relații 

☐ confort 

☐ imagine 

☐ slujire 

☐ Hristos 

 

Întrebarea de convingere 

Ce lucru ocupă în inima ta locul pe care doar Hristos ar trebui să-l ocupe? 

 



 

PARTEA 5 – MAI MARE DECÂT MOISE 

Privind la Hristos 
Completează: 

Moise a fost __________________ al manei. 

Isus este __________________ vieții. 

Mana susținea viața pentru o zi. 

Hristos dă viață __________________. 

Mana era un simbol. 

Hristos este __________________. 

 

Întrebarea finală de convingere 

Îl vezi pe Isus doar ca pe Cel care îți umple nevoile sau ca pe singura Pâine care îți poate salva 
sufletul? 

 
 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre semnul pâinii? 

CONVINGERI 

Ce ai descoperit despre foamea ta spirituală? 

PRACTICI 

Cum te-ai hrănit din Hristos săptămâna aceasta? 

SATISFACȚIE 

Unde ai încercat să găsești împlinire în afara Lui? 



HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi mai mare decât Moise? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă ai pierde tot ce îți oferă această lume, dar L-ai avea pe Hristos, ai spune că ai încă tot ce 
contează? 
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