
FIȘĂ DE UCENICIE 

Ioan – Semnul 3 

De la „o apă sfântă” la Fiul care lucrează împreună cu Tatăl 

Ioan 5:1–18 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege contrastul dintre speranțele false și Persoana lui Hristos. 

 

1. Completează 

Vindecarea are loc la scăldătoarea __________________. 

Omul era bolnav de __________ ani. 

Isus îl întreabă: 

„Vrei să te faci __________________?” 

Isus îi spune: 

„__________________, ridică-ți patul și umblă.” 

Iudeii se scandalizează pentru că era zi de __________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce aflăm despre omul bolnav? 

☐ era paralizat de 38 de ani 

☐ avea mulți prieteni 

☐ se considera singur 

☐ își punea speranța în scăldătoare 

☐ avea acces liber la sărbători 



☐ era într-o stare de disperare 

 

3. Pune în ordine 

___ Isus vine la Betesda 

___ Isus îl întreabă pe om 

___ Omul își spune oful 

___ Isus îl vindecă 

___ Iudeii îl confruntă 

___ Isus Se revelează ca Fiu al Tatălui 

 

4. Adevărat sau fals 

Betesda era un loc al milei autentice. ______ 

Omul era izolat și singur. ______ 

Iudeii se bucură de vindecare. ______ 

Isus încalcă Legea lui Dumnezeu. ______ 

Isus Se prezintă ca egal cu Tatăl. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. puterea apei 

b. puterea tradițiilor 

c. Isus este Fiul care dă viață și adevărata odihnă 

d. importanța Sabatului 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce este important că omul era bolnav de 38 de ani? 
2.​ Ce reprezintă Betesda? 



3.​ De ce îl întreabă Isus: „Vrei să te faci sănătos?” 
4.​ Care este problema iudeilor? 
5.​ Ce înseamnă afirmația: „Tatăl Meu lucrează până acum și Eu lucrez”? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Unde îmi pun speranța? 
Scop: Descoperim care sunt „apele” în care ne punem încrederea. 

 

1. Care este Betesda mea? 

☐ banii 

☐ sănătatea 

☐ familia 

☐ religia 

☐ succesul 

☐ tehnologia 

☐ dezvoltarea personală 

☐ altceva __________________ 

 

2. Testul singurătății 

Când sufăr: 

☐ mă izolez 

☐ caut oameni 

☐ caut pe Dumnezeu 

☐ mă închid în mine 

☐ cer ajutor 

☐ mă prefac că sunt bine 

 



3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Unde continui să aștepți salvare, deși Dumnezeu te cheamă la Hristos? 

 

4. Testul religiei 

Care afirmație te descrie? 

☐ țin reguli 

☐ am o relație vie cu Hristos 

☐ mă bazez pe tradiții 

☐ mă bazez pe har 

☐ mă bazez pe performanță 

☐ mă bazez pe Fiul lui Dumnezeu 

 

5. Testul odihnei 

Unde cauți odihna? 

☐ în vacanțe 

☐ în bani 

☐ în oameni 

☐ în confort 

☐ în Sabat ca regulă 

☐ în Hristos 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare. 

Ci pentru a identifica speranțele false. 

1.​ Care este „apa sfântă” în care încă îți pui speranța? 
2.​ Există domenii unde religia a înlocuit relația cu Hristos? 



3.​ Ce te ține blocat de ani de zile? 
4.​ În ce domeniu ai nevoie să auzi: „Scoală-te!”? 
5.​ Dacă Isus ți-ar cere astăzi să lași în urmă vechea identitate, ai asculta? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să mut speranța mea de la sisteme și ritualuri la Hristos. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne Isuse, ajută-mă să nu-mi pun speranța în apele acestei lumi, ci în Tine.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Ioan 5:8 

„Scoală-te, ridică-ți patul și umblă.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 



3. Exercițiul eliberării 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Identifică o speranță falsă. 

PASUL 2 – Mărturisește-o. 

PASUL 3 – Privește la Hristos. 

PASUL 4 – Fă un pas concret de credință. 

PASUL 5 – Mulțumește-I pentru har. 

 

4. Practica umblării 

În această săptămână voi: 

☐ renunța la o dependență spirituală falsă 

☐ petrece timp cu Hristos 

☐ împărtăși Evanghelia cu cineva 

☐ asculta într-o zonă dificilă 

☐ căuta ajutor pentru o luptă veche 

☐ mă odihni în Hristos 

Pasul meu concret: 

 
 
 

PARTEA 4 – SINGURĂTATEA ȘI HARUL 

Cine este lângă tine? 
Omul spune: 

„Nu am om...” 

Dar Isus devine Omul care stă lângă el. 

 

Bifează afirmațiile adevărate 

☐ Isus vede suferința mea. 



☐ Isus vede singurătatea mea. 

☐ Isus știe de cât timp mă lupt. 

☐ Isus mă caută înainte să-L caut eu. 

☐ Isus poate intra în cea mai întunecată fundătură a vieții mele. 

 

Întrebarea de convingere 

În ce domeniu ai nevoie să-L vezi pe Isus ca pe Omul care vine lângă tine? 

 
 

PARTEA 5 – FIUL CARE LUCREAZĂ ÎMPREUNĂ 
CU TATĂL 

Privind la Hristos 
Completează: 

Betesda promitea __________________. 

Isus oferă __________________. 

Religia oferea reguli. 

Hristos oferă __________________. 

Isus lucrează împreună cu __________________. 

 

Întrebarea finală de convingere 

Îl vezi pe Isus doar ca Vindecător sau ca Fiul lui Dumnezeu care dă viață și odihnă veșnică? 

 
 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 



Ce ai învățat despre Betesda și despre Isus? 

CONVINGERI 

Care este „apa sfântă” pe care trebuie să o părăsești? 

PRACTICI 

Cum ai ales să te încrezi în Hristos? 

ODIHNĂ 

Unde ai găsit odihnă în El? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi ca Fiul care lucrează împreună cu Tatăl? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă toate „apele sfinte” din viața ta ar dispărea mâine, ar fi Hristos suficient pentru speranța ta? 
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