
FIȘĂ DE UCENICIE 

Iacov #8 

Navigând prin conflicte 

Iacov 4:1–12 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Să înțelegem sursa conflictelor și soluția lui Dumnezeu pentru ele. 

 

1. Completează 

„De unde vin luptele și __________________ dintre voi?” 

Iacov spune că ele vin din __________________ voastre. 

„Nu aveți pentru că nu __________________.” 

„Prietenia lumii este __________________ cu Dumnezeu.” 

„Supuneți-vă lui Dumnezeu. Împotriviți-vă __________________.” 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Care sunt cele trei conflicte descrise de Iacov? 

☐ conflictul dintre credincioși 

☐ conflictul cu Dumnezeu 

☐ conflictul cu Satan 

☐ conflictul cu îngerii 



☐ conflictul interior 

☐ conflictul cu lumea 

 

3. Pune în ordine 

___ apare pofta 

___ apare invidia 

___ apare cearta 

___ apare conflictul 

___ apare depărtarea de Dumnezeu 

___ apare nevoia pocăinței 

 

4. Adevărat sau fals 

Conflictele sunt întotdeauna provocate de alții. ______ 

Iacov identifică pofta ca sursă principală a conflictelor. ______ 

Unele rugăciuni nu sunt ascultate din cauza motivațiilor greșite. ______ 

Prietenia cu lumea și prietenia cu Dumnezeu pot coexista fără probleme. ______ 

Supunerea față de Dumnezeu precede împotrivirea față de Satan. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este rădăcina conflictelor? 

a. lipsa educației 

b. lipsa resurselor 

c. poftele și dorințele egoiste 

d. personalitatea dificilă 

 



VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Ce înseamnă „hedone”? 
2.​ De ce pofta produce conflicte? 
3.​ De ce unele rugăciuni nu primesc răspuns? 
4.​ Ce înseamnă prietenia cu lumea? 
5.​ Care este soluția lui Iacov pentru conflictul cu Satan? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Ce mă face să intru în conflict? 

Scop: Să identificăm rădăcinile reale ale conflictelor noastre. 

 

1. Când nu primesc ce îmi doresc: 

☐ mă întristez 

☐ mă compar 

☐ mă enervez 

☐ devin invidios 

☐ mă rog 

☐ mă încred în Dumnezeu 

 

2. Testul hedonismului 

Ce îți controlează cel mai des starea de spirit? 

☐ confortul 

☐ banii 



☐ aprecierea oamenilor 

☐ relațiile 

☐ succesul 

☐ relația cu Dumnezeu 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Care este dorința pe care o protejezi atât de mult încât provoacă tensiuni în 
relațiile tale? 

 

4. Testul lumii 

Unde observi influența mentalității lumești? 

☐ bani 

☐ imagine 

☐ mod de viață 

☐ ambiție 

☐ relații 

☐ priorități 

 

5. Testul judecății 

Când văd greșelile altora: 

☐ judec repede 

☐ critic 

☐ bârfesc 

☐ ascult 

☐ mă rog 



☐ caut restaurarea 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare. 

Ci pentru eliberare. 

1.​ Care este conflictul principal din viața ta acum? 
2.​ Ce poftă îl alimentează? 
3.​ Există rugăciuni egoiste în viața ta? 
4.​ Ce influență lumească ai tolerat? 
5.​ În ce domeniu nu ești încă supus lui Dumnezeu? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – PRACTICI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să înlocuiesc conflictul cu smerenia și dependența de Dumnezeu. 

 

1. Rugăciune zilnică 

„Doamne, ajută-mă să caut voia Ta mai mult decât plăcerile mele.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 



☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Iacov 4:7 

„Supuneți-vă dar lui Dumnezeu. Împotriviți-vă diavolului și el va fugi de la voi.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul smereniei 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Identific un conflict. 

PASUL 2 – Identific pofta din spatele lui. 

PASUL 3 – Mă rog. 

PASUL 4 – Aleg smerenia. 

PASUL 5 – Fac un pas spre împăcare. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ cere iertare 

☐ renunța la o ceartă inutilă 

☐ mă ruga pentru cineva cu care am conflict 

☐ identifica o influență lumească 

☐ mă supune unei porunci clare din Scriptură 



☐ evita vorbirea de rău 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – HEDONISM SAU SUPUNERE? 

Ce mă conduce? 

Hedonism 

☐ eu trebuie să fiu fericit 

☐ eu trebuie să câștig 

☐ eu trebuie să am dreptate 

☐ eu trebuie să controlez 

☐ eu sunt centrul 

Supunere 

☐ Dumnezeu este centrul 

☐ caut voia Lui 

☐ mă încred în El 

☐ aleg smerenia 

☐ caut pacea 

 

Întrebarea de convingere 

Care este dorința pe care trebuie să o predai lui Dumnezeu pentru a avea 
pace? 

 



PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Omul care S-a supus perfect 

Completează: 

Hristos nu a căutat voia __________________. 

El a căutat voia __________________. 

El S-a smerit până la __________________. 

El a biruit pe __________________. 

El este modelul perfect al __________________ față de Dumnezeu. 

 

Întrebarea finală 

Dacă Hristos a renunțat la drepturile Sale pentru a face voia Tatălui, ce drept al 
tău trebuie să predai astăzi lui Dumnezeu? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre conflicte? 

CONVINGERI 

Ce poftă ai identificat? 

PRACTICI 

Ce pas concret ai făcut spre pace? 

SUPUNERE 

Cum te-ai supus lui Dumnezeu? 

HRISTOS 



Cum te-a ajutat să-L vezi pe Isus ca modelul supunerii perfecte? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă toate conflictele din viața ta ar fi analizate de Iacov, ar descoperi mai 
multă poftă egoistă sau mai multă supunere față de Dumnezeu? 
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