
FIȘĂ DE UCENICIE 

Iacov #7 

Arta de a trăi înțelept 

Ceresc sau pământesc? 

Iacov 3:13–18 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Să identificăm cele două tipuri de înțelepciune descrise de Iacov. 

 

1. Completează 

„Cine dintre voi este __________________ și priceput?” 

Înțelepciunea pământească este: 

 

Unde este pizmă și duh de ceartă este: 

 

și tot felul de __________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Caracteristicile înțelepciunii de sus: 

☐ curată 



☐ împăciuitoare 

☐ blândă 

☐ invidioasă 

☐ plină de milă 

☐ nepărtinitoare 

☐ fățarnică 

☐ sinceră 

 

3. Pune în ordine 

___ invidie 

___ ceartă 

___ tulburare 

___ fapte rele 

___ distrugerea relațiilor 

___ pierderea păcii 

 

4. Adevărat sau fals 

Înțelepciunea adevărată se vede prin comportament. ______ 

Invidia este un semn al înțelepciunii divine. ______ 

O persoană poate avea multă informație și puțină înțelepciune. ______ 

Înțelepciunea de sus produce pace. ______ 

Înțelepciunea de jos produce dezbinare. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este testul principal al înțelepciunii? 



a. cât de multe știi 

b. cât de bine vorbești 

c. cum trăiești și relaționezi 

d. câte versete memorezi 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Ce este înțelepciunea biblică? 
2.​ De ce numește Iacov înțelepciunea de jos „drăcească”? 
3.​ Care este rădăcina conflictelor? 
4.​ Care este rezultatul înțelepciunii de sus? 
5.​ Cum poți identifica rapid ce fel de înțelepciune te conduce? 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Ce fel de înțelepciune mă conduce? 

Scop: Să descoperim dacă reacțiile noastre provin din Duhul lui Dumnezeu sau din 
fire. 

 

1. Când altcineva reușește mai bine decât mine: 

☐ mă bucur sincer 

☐ mă compar 

☐ mă simt amenințat 

☐ devin invidios 

☐ mă rog pentru el 

 



2. Testul invidiei 

Există persoane pe care: 

☐ le admir 

☐ le evit 

☐ le critic 

☐ le invidiez 

☐ mă bucur să le văd crescând 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Cine este persoana pe care îți este cel mai greu să o vezi prosperând sau 
apreciată? De ce? 

 

4. Testul conflictului 

În conflicte eu tind să: 

☐ domin 

☐ mă apăr 

☐ atac 

☐ caut pacea 

☐ ascult 

☐ caut adevărul 

 

5. Testul siguranței 

Oamenii din jurul meu s-ar simți: 

☐ în siguranță lângă mine 

☐ judecați 



☐ criticați 

☐ controlați 

☐ acceptați 

☐ ascultați 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

1.​ Cine te face gelos? 
2.​ Cu cine ești în competiție? 
3.​ Ce conflict întreții în prezent? 
4.​ Ce dovadă există că înțelepciunea lui Dumnezeu te conduce? 
5.​ Oamenii se simt în siguranță spirituală lângă tine? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La întâlnirea următoare cere exemple concrete. 

 

PARTEA 3 – PRACTICI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să cultiv înțelepciunea de sus. 

 

1. Rugăciune zilnică 

„Doamne, înlocuiește invidia, competiția și mândria cu înțelepciunea Ta.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 



☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Iacov 3:17 

„Înțelepciunea care vine de sus este întâi curată, apoi împăciuitoare, blândă...” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul înțelepciunii 

Când apare un conflict: 

PASUL 1 – Mă opresc. 

PASUL 2 – Întreb: „Ce produce această reacție?” 

PASUL 3 – Identific dacă este înțelepciune de sus sau de jos. 

PASUL 4 – Aleg pacea. 

PASUL 5 – Acționez cu blândețe. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ încuraja o persoană pe care eram tentat să o invidiez 

☐ evita o ceartă inutilă 

☐ asculta înainte să răspund 

☐ face un act de milă 



☐ cere iertare într-un conflict 

☐ construi pace într-o relație 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – ÎNȚELEPCIUNE DE SUS SAU DE 
JOS? 

Ce se vede în viața mea? 

Înțelepciunea de jos 

☐ gelozie 

☐ competiție 

☐ ceartă 

☐ tulburare 

☐ egoism 

☐ manipulare 

Înțelepciunea de sus 

☐ curăție 

☐ pace 

☐ blândețe 

☐ milă 

☐ imparțialitate 

☐ sinceritate 

 

Întrebarea de convingere 



Care dintre cele două liste te descrie mai bine astăzi? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Înțelepciunea întrupată 

Completează: 

Hristos este înțelepciunea lui __________________. 

El a fost __________________ și smerit cu inima. 

El nu a căutat gloria __________________. 

El a adus __________________ între Dumnezeu și oameni. 

El este modelul perfect al înțelepciunii de __________________. 

 

Întrebarea finală 

Dacă oamenii ar învăța înțelepciunea doar privind la felul în care trăiești tu, ce 
fel de înțelepciune ar învăța? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre cele două înțelepciuni? 

CONVINGERI 

Unde ai identificat invidie sau competiție? 

PRACTICI 

Ce pas ai făcut pentru a cultiva pacea? 



RELAȚII 

Cum ai devenit o persoană mai sigură pentru cei din jur? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Isus ca întruparea înțelepciunii de sus? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ar evalua astăzi înțelepciunea ta după efectele produse în 
jurul tău, ar găsi mai multă pace sau mai multă tulburare? 
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