
FIȘĂ DE UCENICIE 

Iacov #6 

Arta de a vorbi cu înțelepciune 

Iacov 3:1–12 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Să înțelegem puterea limbii și responsabilitatea cuvintelor. 

 

1. Completează 

Nu trebuie să fie mulți __________________. 

Ei vor avea o judecată mai __________________. 

Dacă cineva nu greșește în __________________, este un om matur. 

Limba este ca un __________________ mic care aprinde o pădure mare. 

Din aceeași gură ies __________________ și blestemul. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce ilustrații folosește Iacov? 

☐ frâul calului 

☐ corabia 

☐ focul 

☐ izvorul 



☐ smochinul 

☐ vița de vie 

 

3. Pune în ordine 

___ limba este mică 

___ poate influența tot trupul 

___ poate aprinde conflicte 

___ poate aduce moarte 

___ poate aduce viață 

___ arată starea inimii 

 

4. Adevărat sau fals 

Învățătorii au o responsabilitate mai mare. ______ 

Limba este lipsită de importanță. ______ 

Vorbirea poate produce rău enorm. ______ 

Vorbirea reflectă inima. ______ 

Maturitatea spirituală este legată de controlul limbii. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. organizarea bisericii 

b. puterea și pericolul limbii 

c. darurile spirituale 

d. relația dintre bogați și săraci 

 



VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce sunt avertizați învățătorii? 
2.​ Ce reprezintă frâul și cârma? 
3.​ De ce compară Iacov limba cu focul? 
4.​ Ce înseamnă că limba întinează tot trupul? 
5.​ Cum demonstrează Iacov că problema limbii este problema inimii? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Ce spun cuvintele mele despre inima mea? 

Scop: Să descoperim ce se ascunde în interiorul nostru. 

 

1. Când sunt presat emoțional: 

☐ ridic tonul 

☐ atac 

☐ critic 

☐ mă retrag 

☐ mă rog 

☐ mă controlez 

 

2. Testul limbii 

Care este lupta principală a vorbirii mele? 

☐ bârfă 

☐ critică 



☐ sarcasm 

☐ izbucniri de mânie 

☐ vorbire negativă 

☐ vorbire inutilă 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Care persoană a fost rănită cel mai mult de cuvintele tale în ultimul an? 

 

4. Testul maturității 

Când apar conflicte: 

☐ reacționez imediat 

☐ mă apăr 

☐ ascult 

☐ mă rog 

☐ aleg cuvintele cu atenție 

 

5. Testul sursei 

Cuvintele mele sunt alimentate mai mult de: 

☐ frică 

☐ mânie 

☐ invidie 

☐ mândrie 

☐ dragoste 

☐ pace 



☐ Duhul lui Dumnezeu 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

1.​ Care este păcatul principal al limbii tale? 
2.​ Ce expresii folosești care rănesc? 
3.​ Cum reacționezi când ești contrazis? 
4.​ Ce conflict ai alimentat prin cuvinte? 
5.​ Ce dovadă există că Dumnezeu îți vindecă inima? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La întâlnirea următoare cere exemple concrete. 

 

PARTEA 3 – PRACTICI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să dezvolt controlul limbii și vindecarea inimii. 

 

1. Rugăciune zilnică 

„Doamne, pune strajă gurii mele și vindecă-mi inima.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 



 

2. Memorare 

Iacov 3:2 

„Dacă nu greșește cineva în vorbire, este un om desăvârșit.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul vorbirii 

Înainte să vorbesc: 

PASUL 1 – Mă opresc. 

PASUL 2 – Mă întreb: este adevărat? 

PASUL 3 – Este necesar? 

PASUL 4 – Este ziditor? 

PASUL 5 – Vorbesc. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ evita o bârfă 

☐ cere iertare pentru un cuvânt greșit 

☐ încuraja trei persoane 

☐ evita critica inutilă 

☐ asculta mai mult 

☐ nota de câte ori am fost tentat să răspund impulsiv 

Pasul meu concret: 



 

PARTEA 4 – VIAȚĂ SAU MOARTE? 

Ce răspândesc cuvintele mele? 

Cuvinte care aduc moarte 

☐ umilire 

☐ bârfă 

☐ sarcasm 

☐ critică 

☐ dispreț 

☐ manipulare 

Cuvinte care aduc viață 

☐ încurajare 

☐ adevăr 

☐ mângâiere 

☐ speranță 

☐ înțelepciune 

☐ rugăciune 

 

Întrebarea de convingere 

Oamenii se simt mai vii sau mai apăsați după ce stau de vorbă cu tine? 

 



PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Omul care nu a păcătuit cu limba 

Completează: 

Hristos a vorbit întotdeauna __________________. 

El a spus doar ce a auzit de la __________________. 

El a răspuns la rău cu __________________. 

El a adus __________________ prin cuvintele Sale. 

El este modelul perfect al vorbirii __________________. 

 

Întrebarea finală 

Dacă Hristos ar vorbi astăzi prin gura ta, ce cuvinte ar dispărea imediat din 
vocabularul tău? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre limbă? 

CONVINGERI 

Ce ai descoperit despre inima ta? 

PRACTICI 

Cum ai controlat vorbirea? 

RELAȚII 

Pe cine ai încurajat? 

HRISTOS 



Cum te-a ajutat să-L vezi pe Isus ca modelul vorbirii perfecte? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă fiecare cuvânt rostit de tine săptămâna aceasta ar fi înregistrat și 
analizat, ar demonstra maturitate spirituală sau ar expune răni nevindecate ale 
inimii? 
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