
FIȘĂ DE UCENICIE 

Iacov #3 

Trei porunci care îți schimbă viața 

Iacov 1:19–27 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege cele trei porunci practice ale lui Iacov și 
modul în care acestea transformă viața creștină. 

 

1. Completează 

Orice om să fie grabnic la __________________. 

Încet la __________________. 

Încet la __________________. 

Mânia omului nu lucrează __________________ lui Dumnezeu. 

Fiți împlinitori ai __________________, nu numai ascultători. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce porunci oferă Iacov? 

☐ grabnic la ascultare 

☐ grabnic la mânie 

☐ încet la vorbire 

☐ încet la mânie 



☐ împlinirea Cuvântului 

☐ îngrijirea celor vulnerabili 

 

3. Pune în ordine 

___ omul primește Cuvântul 

___ se adâncește în el 

___ îl împlinește 

___ își controlează limba 

___ îi ajută pe cei vulnerabili 

___ trăiește o religie curată 

 

4. Adevărat sau fals 

Mânia produce dreptatea lui Dumnezeu. ______ 

Poți asculta Biblia și totuși să te înșeli singur. ______ 

Omul superficial nu se adâncește în Cuvânt. ______ 

Controlul limbii este important pentru viața spirituală. ______ 

Religia curată implică grija pentru cei vulnerabili. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. importanța emoțiilor 

b. aplicarea practică a Cuvântului lui Dumnezeu 

c. dezvoltarea intelectuală 

d. organizarea bisericii 

 



VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce mânia nu produce dreptatea lui Dumnezeu? 
2.​ Ce înseamnă să primești Cuvântul cu blândețe? 
3.​ Care este diferența dintre ascultător și împlinitor? 
4.​ Ce ilustrează oglinda? 
5.​ Cum definește Iacov religia curată? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Sunt superficial sau profund? 

Scop: Descoperim dacă tratăm Cuvântul lui Dumnezeu cu seriozitate sau 
superficialitate. 

 

1. Cum reacționez când Cuvântul mă confruntă? 

☐ mă apăr 

☐ mă justific 

☐ mă supăr 

☐ ascult 

☐ mă pocăiesc 

☐ caut schimbare 

 

2. Testul mâniei 

Când sunt provocat: 

☐ explodez 

☐ mă răzbun 



☐ mă retrag și planific răzbunarea 

☐ mă rog 

☐ caut perspectiva lui Dumnezeu 

☐ aleg blândețea 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Care este situația în care mânia ta a produs mai mult rău decât bine? 

 

4. Testul superficialității 

Când citesc Biblia: 

☐ citesc repede 

☐ uit imediat 

☐ ascult fără aplicare 

☐ meditez 

☐ mă adâncesc 

☐ caut aplicare concretă 

 

5. Testul limbii 

Care este cea mai mare luptă a limbii tale? 

☐ bârfă 

☐ critică 

☐ sarcasm 

☐ vorbire impulsivă 

☐ divulgarea informațiilor 



☐ altceva __________________ 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare. 

Ci pentru maturizare. 

1.​ Ce adevăr biblic ai auzit des, dar nu l-ai aplicat? 
2.​ Unde te domină mânia? 
3.​ Ce formă de superficialitate vezi în viața ta? 
4.​ Cum îți folosești limba? 
5.​ Ce persoană vulnerabilă poți ajuta concret? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – PRACTICI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să transform ascultarea în aplicare practică. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, ajută-mă să primesc Cuvântul Tău cu blândețe și să-l împlinesc.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 



☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Iacov 1:22 

„Fiți împlinitori ai Cuvântului, nu numai ascultători.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul aplicării 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Citesc un text biblic. 

PASUL 2 – Identific un adevăr. 

PASUL 3 – Identific o aplicație. 

PASUL 4 – O pun în practică. 

PASUL 5 – Evaluez rezultatul. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ controla o reacție de mânie 

☐ înlocui o vorbă rea cu o faptă bună 

☐ ajuta o persoană vulnerabilă 

☐ studia Biblia în profunzime 



☐ nota o aplicație practică zilnică 

☐ evita bârfa și critica 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – ASCULTĂTOR SAU ÎMPLINITOR? 

Ce mă caracterizează? 

Ascultător superficial 

☐ uită 

☐ amână 

☐ justifică 

☐ nu aplică 

☐ rămâne neschimbat 

Împlinitor 

☐ ascultă 

☐ se adâncește 

☐ aplică 

☐ perseverează 

☐ rodește 

 

Întrebarea de convingere 

Care adevăr biblic trebuie transformat urgent în practică în viața ta? 

 



PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Cuvântul întrupat 

Completează: 

Hristos a primit voia Tatălui cu __________________. 

El nu a răspuns la rău cu __________________. 

El a împlinit perfect __________________ lui Dumnezeu. 

El a folosit cuvintele pentru a aduce __________________. 

El este modelul suprem al unui împlinitor al __________________. 

 

Întrebarea finală 

Dacă Hristos ar evalua astăzi nu câtă Biblie ai auzit, ci câtă Biblie ai trăit, ce ar 
spune despre tine? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat din Iacov 1:19–27? 

CONVINGERI 

Unde ai fost confruntat cu superficialitatea? 

PRACTICI 

Ce adevăr biblic ai aplicat? 

LIMBA 

Cum ai controlat vorbirea? 

HRISTOS 



Cum te-a ajutat să-L vezi pe Isus ca împlinitor perfect al voii lui Dumnezeu? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ar elimina astăzi toate predicile și studiile biblice pe care le-ai 
auzit și ar lăsa doar ceea ce ai aplicat, cât de matur spiritual ai rămâne? 
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