
FIȘĂ DE UCENICIE 

Iacov #2 

Dumnezeu este prezent în lupta ta cu ispita 

Iacov 1:12–18 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege sursa ispitei, responsabilitatea personală și 
bunătatea lui Dumnezeu în mijlocul luptei spirituale. 

 

1. Completează 

„Ferice de cel ce rabdă __________________.” 

Cel ce va birui va primi cununa __________________. 

Dumnezeu nu __________________ pe nimeni. 

Fiecare este ispitit când este atras de pofta lui __________________. 

Orice dar bun și desăvârșit vine de la __________________ luminilor. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce afirmă Iacov despre Dumnezeu? 

☐ Dumnezeu este sursa păcatului 

☐ Dumnezeu nu ispitește 

☐ Dumnezeu oferă daruri bune 



☐ Dumnezeu este neschimbător 

☐ Dumnezeu naște oameni noi prin Cuvânt 

☐ Dumnezeu produce răul 

 

3. Pune în ordine 

___ apare ispita 

___ omul este atras și momit 

___ pofta concepe 

___ păcatul este înfăptuit 

___ apare moartea 

___ Dumnezeu oferă viață prin Cuvânt 

 

4. Adevărat sau fals 

Ispita este întotdeauna păcat. ______ 

Dumnezeu este sursa răului. ______ 

Pofta poate produce păcat. ______ 

Păcatul produce moarte spirituală. ______ 

Dumnezeu produce viață nouă prin Cuvânt. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este ideea principală a pasajului? 

a. Dumnezeu produce atât binele cât și răul 

b. omul este responsabil pentru păcat, iar Dumnezeu este sursa vieții și a binelui 

c. Satan este responsabil pentru toate păcatele 

d. ispita este inevitabilă și imposibil de biruit 



 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Ce înseamnă „ferice de cel ce rabdă ispita”? 
2.​ De ce nu poate fi Dumnezeu sursa păcatului? 
3.​ Care este ciclul complet al păcatului? 
4.​ În ce faze poate fi oprit procesul înainte de păcat? 
5.​ Cum contrastează Iacov nașterea păcatului cu nașterea din nou? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Îmi asum responsabilitatea pentru păcatul meu? 

Scop: Descoperim dacă ne asumăm responsabilitatea personală sau căutăm 
vinovați externi. 

 

1. Când cad într-un păcat: 

☐ dau vina pe alții 

☐ dau vina pe circumstanțe 

☐ dau vina pe Satan 

☐ îmi asum responsabilitatea 

☐ mă pocăiesc 

☐ caut ajutor 

 

2. Testul ispitei 

Care este ispita cu care mă lupt cel mai des? 



☐ mânie 

☐ sexualitate 

☐ lăcomie 

☐ invidie 

☐ mândrie 

☐ frică 

☐ altceva __________________ 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Care este minciuna principală pe care o folosești pentru a evita asumarea 
responsabilității? 

 

4. Testul bunătății lui Dumnezeu 

Când trec prin încercări: 

☐ mă îndoiesc de bunătatea lui Dumnezeu 

☐ mă supăr pe Dumnezeu 

☐ nu înțeleg 

☐ aleg să mă încred în El 

☐ îmi amintesc de darurile Lui 

 

5. Testul răbdării 

În fața nedreptății: 

☐ mă răzbun 

☐ mă consum 

☐ cedez 



☐ rabd 

☐ mă încred în răsplata lui Dumnezeu 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare. 

Ci pentru responsabilitate și maturizare. 

1.​ Ce păcat apare repetitiv în viața ta? 
2.​ Unde dai vina pe alții? 
3.​ Ce poftă trebuie confruntată? 
4.​ În ce domeniu te îndoiești de bunătatea lui Dumnezeu? 
5.​ Cum poți opri procesul păcatului mai devreme? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să dezvolt vigilență spirituală și dependență de Dumnezeu. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, ajută-mă să identific ispita devreme și să aleg ascultarea înainte de 
păcat.” 

☐ Luni 

☐ Marți 



☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Iacov 1:17 

„Orice ni se dă bun și orice dar desăvârșit este de sus, coborându-se de la Tatăl 
luminilor.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul vigilenței 

Când apare ispita: 

PASUL 1 – O identific. 

PASUL 2 – Identific pofta implicată. 

PASUL 3 – Mă rog imediat. 

PASUL 4 – Aleg ascultarea. 

PASUL 5 – Mulțumesc lui Dumnezeu pentru ajutor. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ mărturisi un păcat 

☐ identifica o poftă dominantă 



☐ evita o situație de ispitire 

☐ căuta ajutor spiritual 

☐ mulțumi pentru bunătatea lui Dumnezeu 

☐ citi Iacov 1:12–18 zilnic 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – PĂCAT SAU VIAȚĂ? 

Ce se dezvoltă în mine? 

Ciclul păcatului 

☐ ispită 

☐ poftă 

☐ concepere 

☐ păcat 

☐ moarte 

Ciclul harului 

☐ Dumnezeu 

☐ Cuvântul adevărului 

☐ naștere din nou 

☐ făptură nouă 

☐ viață 

 

Întrebarea de convingere 

Ce hrănești mai mult în viața ta: pofta sau Cuvântul lui Dumnezeu? 



 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Biruitorul ispitei 

Completează: 

Isus a fost ispitit, dar fără __________________. 

El a rămas __________________. 

El oferă cununa __________________. 

Dumnezeu este Tatăl __________________. 

Prin Cuvântul adevărului El ne-a __________________ din nou. 

 

Întrebarea finală 

Dacă Dumnezeu este atât de bun încât ți-a dat viață nouă prin Hristos, de ce ai 
continua să crezi minciuna că El este cauza răului din viața ta? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre ispită și păcat? 

CONVINGERI 

Unde ai fost confruntat cu responsabilitatea personală? 

PRACTICI 

Cum ai răspuns ispitei săptămâna aceasta? 

BUNĂTATEA LUI DUMNEZEU 



Cum ai văzut darurile Lui? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Isus ca Biruitorul ispitei? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă fiecare ispită din viața ta ar fi analizată sincer, s-ar vedea mai clar pofta 
ta sau dependența ta de Dumnezeu? 
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