
FIȘĂ DE UCENICIE 

Iacov #11 

Viața creștină – între zâmbet și suspin 

Iacov 5:13–20 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Să înțelegem cum răspunde credinciosul biblic în zilele de bucurie, în 
zilele de suferință și în situațiile de rătăcire spirituală. 

 

1. Completează 

Este vreunul printre voi în suferință? Să se __________________. 

Este vreunul cu inimă bună? Să cânte __________________. 

Este vreunul bolnav? Să cheme pe __________________ bisericii. 

Rugăciunea făcută cu __________________ va mântui pe cel bolnav. 

Dacă cineva întoarce pe un păcătos de la rătăcirea lui, va salva un 
__________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce teme apar în pasaj? 

☐ rugăciunea 



☐ lauda 

☐ mărturisirea păcatelor 

☐ vindecarea 

☐ restaurarea celui rătăcit 

☐ organizarea bisericii 

 

3. Pune în ordine 

___ apare suferința 

___ credinciosul se roagă 

___ apare boala 

___ sunt chemați prezbiterii 

___ are loc mărturisirea 

___ Dumnezeu aduce restaurare 

 

4. Adevărat sau fals 

Iacov spune că toate bolile sunt cauzate de păcat. ______ 

Iacov acordă un rol central rugăciunii. ______ 

Ungerea cu untdelemn este mai importantă decât rugăciunea. ______ 

Ilie este prezentat ca un om obișnuit. ______ 

Creștinul are responsabilitatea restaurării celui rătăcit. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este ideea principală a pasajului? 

a. tehnica vindecării 



b. răspunsul creștin la suferință, bucurie și rătăcire 

c. rolul exclusiv al prezbiterilor 

d. importanța untdelemnului 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​Cum răspunde creștinul în zilele bune? 
2.​Cum răspunde creștinul în zilele grele? 
3.​Care este rolul prezbiterilor? 
4.​Ce este rugăciunea credinței? 
5.​Care este diferența dintre rătăcire și apostazie? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Cum reacționez la viață? 

Scop: Să identificăm dacă răspundem biblic la bucurie, suferință și căderile 
spirituale. 

 

1. Când trec prin zile bune: 

☐ mă bucur singur 

☐ uit de Dumnezeu 

☐ Îi mulțumesc 

☐ cânt 

☐ mă închin 



☐ împărtășesc cu alții 

 

2. Când trec prin suferință: 

☐ mă plâng 

☐ mă izolez 

☐ mă rog 

☐ cer ajutor 

☐ caut voia lui Dumnezeu 

☐ mă apropii de biserică 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Care este reacția ta naturală în suferință: rugăciunea sau plângerea? 

 

4. Testul mărturisirii 

Când păcătuiesc: 

☐ ascund 

☐ justific 

☐ mărturisesc 

☐ caut restaurarea 

☐ cer ajutor 

 

5. Testul restaurării 

Când văd un credincios care se rătăcește: 



☐ îl ignor 

☐ îl critic 

☐ mă rog pentru el 

☐ îl caut 

☐ încerc să-l ajut 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

1.​Ce faci când îți merge bine? 
2.​Ce faci când îți merge greu? 
3.​Există păcate nemărturisite în viața ta? 
4.​Pentru cine te rogi să fie restaurat? 
5.​Ce ai făcut concret pentru un credincios rătăcit? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – PRACTICI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să practic rugăciunea, mulțumirea și restaurarea. 

 

1. Rugăciune zilnică 

„Doamne, învață-mă să mă rog în suferință, să Te laud în bucurie și să particip 
la restaurarea celor rătăciți.” 

☐ Luni 



☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Iacov 5:16 

„Mărturisiți-vă unii altora păcatele și rugați-vă unii pentru alții.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul rugăciunii 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Îi mulțumesc lui Dumnezeu. 

PASUL 2 – Îi spun suferințele mele. 

PASUL 3 – Mărturisesc păcatul. 

PASUL 4 – Mă rog pentru altcineva. 

PASUL 5 – Îi cer călăuzire. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 



☐ cânta o cântare de laudă în timpul devoțional 

☐ mărturisi un păcat 

☐ mă ruga pentru un bolnav 

☐ încuraja un credincios 

☐ contacta o persoană rătăcită 

☐ participa la restaurarea cuiva 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – IZOLARE SAU RESTAURARE? 

Cum reacționez la probleme? 

Izolare 

☐ ascund 

☐ fug 

☐ mă plâng 

☐ mă justific 

☐ critic 

Restaurare 

☐ mă rog 

☐ mărturisesc 

☐ caut ajutor 

☐ ofer ajutor 

☐ restaurez 



☐ iubesc 

 

Întrebarea de convingere 

Există cineva pe care Dumnezeu te cheamă să-l cauți și să-l ajuți să se 
întoarcă? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Marele Restaurator 

Completează: 

Hristos Se roagă pentru ai __________________. 

El vindecă sufletul și __________________. 

El iartă __________________. 

El caută oaia __________________. 

El aduce înapoi pe cel __________________. 

 

Întrebarea finală 

Dacă Hristos nu te-ar fi căutat când erai rătăcit, unde ai fi astăzi? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre rugăciune și restaurare? 



CONVINGERI 

Cum reacționezi la suferință și bucurie? 

PRACTICI 

Ce ai aplicat săptămâna aceasta? 

RESTAURARE 

Pentru cine te-ai rugat? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Isus ca Marele Restaurator? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Iacov ar evalua astăzi viața ta, ar spune că răspunzi la suferință 
prin rugăciune, la bucurie prin laudă și la rătăcire prin restaurare? 
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