
FIȘĂ DE UCENICIE 

Iacov #10 

Ce faci când abuzul bate la ușa ta? 

Iacov 5:1–12 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Să înțelegem cum privește Dumnezeu abuzatorul și cum trebuie să răspundă 
credinciosul abuzat. 

 

1. Completează 

Iacov spune bogaților să __________________ și să se tânguiască. 

Bogățiile lor au __________________. 

Plata lucrătorilor a fost __________________. 

Domnul oștirilor a auzit __________________ lucrătorilor. 

Credinciosul trebuie să fie __________________ până la venirea Domnului. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce condamnă Iacov? 

☐ exploatarea oamenilor 

☐ acumularea egoistă de bogății 

☐ neplata muncii 



☐ mila față de săraci 

☐ viața de lux bazată pe abuz 

☐ înșelăciunea 

 

3. Pune în ordine 

___ omul abuzează 

___ adună bogății prin nedreptate 

___ Dumnezeu vede 

___ Dumnezeu judecă 

___ credinciosul suferă 

___ credinciosul este chemat la răbdare 

 

4. Adevărat sau fals 

Iacov îi cheamă pe abuzatori la pocăință explicită. ______ 

Iacov vorbește despre judecata lui Dumnezeu asupra abuzatorilor. ______ 

Bogăția este păcat în sine. ______ 

Abuzul este păcat. ______ 

Credinciosul trebuie să învețe răbdarea. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este problema principală a bogaților din pasaj? 

a. sunt bogați 

b. sunt educați 

c. își folosesc bogăția prin exploatare și nedreptate 

d. au afaceri 



 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Care este diferența dintre bogăție și lăcomie? 
2.​ De ce spune Iacov că bogățiile devin otravă? 
3.​ Cum abuzează acești oameni? 
4.​ Ce înseamnă răbdarea biblică? 
5.​ De ce folosește Iacov exemplele profeților și ale lui Iov? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Cum reacționez când sunt nedreptățit? 

Scop: Să descoperim dacă răspundem biblic sau firesc la nedreptate. 

 

1. Când sunt tratat nedrept: 

☐ mă plâng tuturor 

☐ mă răzbun 

☐ mă închid în mine 

☐ mă rog 

☐ caut ajutor 

☐ mă încred în Dumnezeu 

 

2. Testul răbdării 

Care afirmație mă descrie? 

☐ suport greu nedreptatea 



☐ mă consum mult 

☐ mă plâng frecvent 

☐ încerc să mă încred în Dumnezeu 

☐ cresc în răbdare 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Care este cea mai mare nedreptate pe care încă nu ai predat-o lui Dumnezeu? 

 

4. Testul plângerii 

Când sunt rănit: 

☐ bârfesc 

☐ mă victimizez 

☐ caut compasiune permanentă 

☐ confrunt cu respect 

☐ mă rog 

☐ aștept dreptatea lui Dumnezeu 

 

5. Testul promisiunilor 

Când sunt dezamăgit de alții: 

☐ îmi calc și eu promisiunile 

☐ mă justific 

☐ caut scuze 

☐ îmi țin cuvântul 

☐ rămân integru 



 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

1.​ Cine te-a nedreptățit cel mai mult? 
2.​ Cum ai răspuns? 
3.​ Te-ai plâns mai mult sau te-ai rugat mai mult? 
4.​ Există promisiuni pe care nu le-ai respectat? 
5.​ Ce înseamnă pentru tine să aștepți dreptatea lui Dumnezeu? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – PRACTICI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să învăț răbdarea, integritatea și încrederea în Dumnezeu. 

 

1. Rugăciune zilnică 

„Doamne, ajută-mă să răbd cu credință și să nu răspund păcatului prin păcat.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 



2. Memorare 

Iacov 5:8 

„Întăriți-vă inimile, căci venirea Domnului este aproape.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul răbdării 

Când apare nedreptatea: 

PASUL 1 – Mă opresc. 

PASUL 2 – Mă rog. 

PASUL 3 – Refuz răzbunarea. 

PASUL 4 – Aleg integritatea. 

PASUL 5 – Îi încredințez cauza lui Dumnezeu. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ evita plângerea inutilă 

☐ îmi ține o promisiune dificilă 

☐ ajuta o persoană vulnerabilă 

☐ confrunta o nedreptate cu respect 

☐ mă ruga pentru cineva care m-a rănit 

☐ medita la venirea Domnului 

Pasul meu concret: 



 

PARTEA 4 – RĂZBUNARE SAU RĂBDARE? 

Ce mă caracterizează? 

Răspuns firesc 

☐ plângere 

☐ răzbunare 

☐ amărăciune 

☐ victimizare 

☐ neiertare 

Răspuns biblic 

☐ răbdare 

☐ rugăciune 

☐ integritate 

☐ încredere 

☐ speranță 

☐ perseverență 

 

Întrebarea de convingere 

Ce reacție trebuie să moară în tine pentru ca răbdarea lui Hristos să crească? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 



Cel mai mare nedreptățit 

Completează: 

Hristos a fost tratat __________________. 

El nu S-a răzbunat. 

El S-a încredințat Celui ce judecă cu __________________. 

El a suferit pentru __________________. 

El este modelul suprem al __________________. 

 

Întrebarea finală 

Dacă Hristos a suportat cea mai mare nedreptate fără să răspundă prin păcat, 
ce te împiedică să-I urmezi exemplul? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre abuz și răbdare? 

CONVINGERI 

Ce nedreptate ai identificat? 

PRACTICI 

Cum ai răspuns biblic? 

INTEGRITATE 

Cum ți-ai ținut promisiunile? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Isus ca model al răbdării? 

 



ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ar evalua astăzi reacția ta la nedreptate, ar găsi mai multă 
răbdare sau mai multă amărăciune? 
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