FISA DE UCENICIE
Filipeni #7

Urmati-mi exemplul — Cum ar fi daca toti ar trai ca tine?

Filipeni 3:17-4:9

PARTEA 1 — CUNOSTINTE

Ce spune textul?

Scop: Verificam daca ucenicul intelege diferenta dintre oamenii care traiesc ca vrajmasi ai crucii si
cei care traiesc ca cetateni ai cerului.

1. Completeaza

Pavel spune: ,Urmati-ma pe mine, fratilor, si uitati-va bine la cei ce se poarta dupa

”

Vrajmasii crucii se gandesc la lucrurile

Cetatenia noastra este in

Pavel le indeamna pe Evodia si Sintichia sa fie cu un in Domnul.

Pacea lui Dumnezeu va pazi inimile si in Hristos Isus.

2. Bifeaza raspunsurile corecte
Ce observam in pasaj?

[] Pavel se ofera ca model de urmat
[] toti oamenii sunt modele bune

[] exista vrajmasi ai crucii

[] crestinii au cetatenia in cer



1 conflictele trebuie tratate in Domnul

[J rugaciunea este antidot pentru ingrijorare

3. Pune in ordine

_____Pavel cheama la imitarea exemplelor bune
__Avertizeaza despre vrajmasii crucii

__ Arata cetatenia cereasca

____ Cere statornicie in Domnul

__ Confrunta conflictul dintre Evodia si Sintichia

Cheama la bucurie, rugaciune si gandire curata

4. Adevarat sau fals

Viata mea nu influenteaza pe nimeni.

Pavel spune ca exista exemple care trebuie evitate.
Cetatenia cereasca schimba felul in care traim pe pamant.
Conflictul dintre credinciosi trebuie ignorat.

Gandirea curata produce o viata curata.

5. incercuieste raspunsul corect
Care este tema principala a pasajului?

a. cum sa eviti oamenii

b. viata crestina ca exemplu vrednic de urmat
c. conflictul dintre doua femei

d. importanta cetateniei romane

VERIFICAREA iINVATATORULUI



Ucenicul trebuie sa poata explica:

Ce inseamna ,urmati-mi exemplul™?

Cine sunt vrajmasii crucii?

Ce inseamna ca cetatenia noastra este in cer?

De ce conflictul dintre Evodia si Sintichia conta pentru biserica?
Cum pazeste pacea lui Dumnezeu inima si gandurile?
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Daca nu poate explica, se revine la text.

PARTEA 2 — CONVINGERI

Sunt un exemplu vrednic de urmat?

Scop: Descoperim daca viata mea ii apropie pe altii de Hristos sau ii indeparteaza.

1. Daca toti ar trai ca mine, biserica ar fi:
[J mai unita

[J mai rugativa

[] mai rece

[] mai curajoasa

[J mai dezbinata

[ mai centrata pe Hristos

2. Testul influentei

Cine ma imita sau ma observa?
L1 copiii

L1 familia

[ prietenii

[] ucenicii

[] colegii

[ biserica



3. intrebarea de convingere
Raspunde verbal:

Daca cineva ar copia viata ta spirituala timp de un an, ar creste in Hristos sau s-ar raci?

4. Testul cetateniei
Gandurile mele sunt dominate de:
L1 bani

[1 imagine

[] confort

[ pofte

[1 Hristos

[1 vesnicie

O] impérétia lui Dumnezeu

5. Testul conflictului
Cand sunt in conflict:

[1 caut sa castig

] ma apar

[J ma retrag

[] caut impacarea

[ cer ajutor spiritual

[] vreau sa am gandul lui Hristos

ZONA DE AUTORITATE A iNVATATORULUI

invatatorul pune intrebari directe.



Nu pentru rusinare.
Ci pentru formarea unui exemplu sanatos.

Ce domeniu din viata ta nu ai vrea sa fie imitat?
Unde te gandesti prea mult la lucrurile pamantesti?
Ce conflict trebuie rezolvat in Domnul?

Ce ingrijorare trebuie adusa in rugaciune?

Ce obicei mental trebuie curatat dupa Filipeni 4:8?
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Invatatorul noteaza raspunsurile.

La urmatoarea intalnire cere socoteala.

PARTEA 3 — DEPRINDERI

Ce voi face saptamana aceasta?

Scop: Sa traiesc ca un cetatean al cerului si ca un exemplu vrednic de urmat.

1. Rugaciune zilnica

In fiecare zi ma voi ruga:

,Doamne, fa din viata mea un exemplu care ii apropie pe oameni de Hristos, nu de lume.”
[J Luni

L1 Marti

[J Miercuri

[] Joi

[] Vineri

[1 Sédmbata

(1 Duminica

2. Memorare
Memoreaza Filipeni 3:20

,Dar cetatenia noastra este in ceruri, de unde si asteptam ca Méantuitor pe Domnul Isus Hristos.”



[1 Recitat fara ajutor
[J Recitat cu ajutor

1 Nememorat

3. Exercitiul gandirii curate

in fiecare zi:

PASUL 1 — Observa ce iti ocupa mintea.

PASUL 2 — Compara cu Filipeni 4:8.

PASUL 3 — Renunta la un gand necurat sau pamantesc.
PASUL 4 — inlocuieste-l cu un adevar biblic.

PASUL 5 — Roaga-te pentru pacea lui Dumnezeu.

4. Practica saptamanii

In aceasta saptdmana voi:

[ rezolva un conflict

[] ma ruga in loc sa ma ingrijorez
L1 limita o influenta rea

[ urma un exemplu bun

[ fi un exemplu bun pentru cineva
[J practica gandirea din Filipeni 4:8

Pasul meu concret:

PARTEA 4 — EXEMPLU BUN SAU EXEMPLU
GRESIT?

Ce las in urma mea?



Exemplu vrednic de urmat
[] rugaciune

[ bucurie in Domnul

[1 blandete

L1 curatie

[] statornicie

[1 pace

[] cetatenie cereasca

Exemplu de evitat
[ pofte

[] mandrie

[] rusine numita slava
[1 gandire pamanteasca
[1 conflict nerezolvat

[ ingrijorare

[1 lipsa de blandete

intrebarea de convingere

Ce vad oamenii cel mai clar in tine: cetatenia cereasca sau gandirea paméanteasca?

PARTEA 5 — PRIVIND LA HRISTOS

Modelul desavarsit

Completeaza:

Pavel spune: ,Urmati-ma”, pentru c& el il urmeaza pe

Vrajmasii crucii traiesc pentru pamant.



Hristos ne cheama sa traim pentru

Trupul smereniei noastre va fi schimbat dupa trupul Lui.

Dumnezeul pacii va fi cu cei care practica ce au invatat, primit, auzit si

intrebarea finala de convingere

Daca Hristos este modelul tau, ce trebuie sa se schimbe ca si altii sa poata urma exemplul
tau?

DAREA DE SOCOTEALA

intalnirea urmatoare

CUNOSTINTE

Ce ai invatat despre modelele bune si rele?

CONVINGERI

Unde ai fost confruntat de intrebarea: ,Cum ar fi daca toti ar tréi ca mine?”

PRACTICI

Ce ai schimbat concret in exemplul tau?

RELATII

Ce conflict ai abordat in Domnul?

HRISTOS

Cum te-a ajutat sa privesti la Hristos ca modelul desavarsit?

INTREBAREA FINALA

Daca intreaga biserica ar copia viata ta de rugaciune, gandirea ta, blandetea ta, curajul tau
si relatiile tale, ar semana mai mult cu Hristos sau mai mult cu lumea?
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