
FIȘĂ DE UCENICIE 

Filipeni #6 

Câștigul suprem: A-L cunoaște pe Hristos 

Filipeni 3:1–14 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege inversarea valorilor: ce părea câștig devine pierdere, iar 
Hristos devine câștigul suprem. 

 

1. Completează 

Pavel poruncește: „Bucurați-vă în __________________.” 

El spune: „Păziți-vă de __________________.” 

Pavel socotește câștigurile lui ca __________________. 

El dorește să-L cunoască pe __________________. 

Pavel aleargă spre __________________ pentru premiul chemării cerești. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce observăm în pasaj? 

☐ Pavel avea motive religioase de laudă 

☐ Pavel se încrede în trecutul lui 

☐ Pavel socotește totul pierdere față de Hristos 

☐ Pavel vrea neprihănirea prin Lege 

☐ Pavel vrea neprihănirea prin credință 



☐ Pavel continuă alergarea spre țintă 

 

3. Pune în ordine 

___ Pavel avertizează împotriva religiei fără Duh 

___ Pavel își prezintă avantajele religioase 

___ Pavel le socotește pierdere 

___ Pavel dorește să-L cunoască pe Hristos 

___ Pavel urmărește puterea învierii 

___ Pavel aleargă spre țintă 

 

4. Adevărat sau fals 

Bucuria în Domnul este o poruncă. ______ 

Pavel numește câștigurile lui religioase „pierdere”. ______ 

Neprihănirea vine prin performanța religioasă. ______ 

Cunoașterea lui Hristos este câștigul suprem. ______ 

Pavel consideră că a ajuns deja la desăvârșire. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. performanța religioasă 

b. trecutul lui Pavel 

c. cunoașterea lui Hristos ca singurul câștig suprem 

d. circumcizia fizică 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 



1.​ De ce spune Pavel de trei ori „păziți-vă”? 
2.​ Ce era greșit la încrederea în circumcizie și Lege? 
3.​ De ce își numește Pavel avantajele „pierdere”? 
4.​ Ce înseamnă să-L cunoști pe Hristos? 
5.​ Ce înseamnă să alergi spre țintă? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Care este câștigul meu real? 
Scop: Descoperim dacă inima noastră prețuiește mai mult realizările, statutul și siguranța decât 
pe Hristos. 

 

1. În ce sunt tentat să mă încred? 

☐ educație 

☐ reputație 

☐ familie 

☐ religiozitate 

☐ slujire 

☐ bani 

☐ disciplină personală 

☐ Hristos 

 

2. Testul câștigului 

Dacă aș pierde lucrurile care mă definesc acum: 

☐ m-aș prăbuși 

☐ m-aș simți fără valoare 

☐ m-aș agăța de Hristos 

☐ nu știu 



☐ vreau să cresc în această direcție 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Ce lucru ai trecut în coloana „câștig”, dar Dumnezeu îți arată că trebuie trecut la „pierdere” 
față de Hristos? 

 

4. Testul religiei 

Care afirmație mă descrie? 

☐ mă bazez pe performanța mea 

☐ mă compar cu alții 

☐ mă simt superior spiritual 

☐ mă încred în neprihănirea lui Hristos 

☐ mă lupt cu mândria religioasă 

 

5. Testul alergării 

În viața mea spirituală: 

☐ am încetinit 

☐ m-am oprit 

☐ alerg spre țintă 

☐ mă uit prea mult în trecut 

☐ vreau să-L cunosc mai mult pe Hristos 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru rușinare. 

Ci pentru dezlipirea inimii de câștiguri false. 



1.​ Care este „câștigul” care concurează cu Hristos în inima ta? 
2.​ Unde te bazezi pe religiozitate, nu pe Hristos? 
3.​ Ce ai fi dispus să pierzi pentru a-L cunoaște mai mult pe Hristos? 
4.​ Ce te împiedică să alergi spre țintă? 
5.​ Dacă Hristos este câștigul suprem, ce trebuie să reevaluezi săptămâna aceasta? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să învăț să trăiesc cu Hristos ca valoare supremă. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne Isuse, ajută-mă să Te cunosc mai mult și să socotesc orice câștig fals ca pierdere față 
de Tine.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Filipeni 3:8 

„Privesc toate aceste lucruri ca o pierdere, față de prețul nespus de mare al cunoașterii lui Hristos 
Isus, Domnul meu.” 



☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul reevaluării 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Identific un lucru pe care îl consider câștig. 

PASUL 2 – Întreb: „Mă apropie de Hristos sau mă face să mă încred în mine?” 

PASUL 3 – Renunț la mândria legată de acel lucru. 

PASUL 4 – Aleg să-L caut pe Hristos. 

PASUL 5 – Mulțumesc pentru neprihănirea primită prin credință. 

 

4. Practica alergării 

În această săptămână voi: 

☐ renunța la o formă de mândrie 

☐ petrece timp în Cuvânt 

☐ mă ruga pentru o inimă centrată pe Hristos 

☐ mărturisi o zonă de încredere falsă 

☐ face un pas concret spre maturitate 

☐ încuraja pe cineva să alerge spre țintă 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – CÂȘTIG SAU PIERDERE? 

Cum îmi evaluez viața? 

Câștig fals 



☐ statut 

☐ bani 

☐ reputație 

☐ religiozitate 

☐ performanță 

☐ control 

Câștig adevărat 

☐ Hristos 

☐ neprihănirea prin credință 

☐ puterea învierii 

☐ părtășia suferințelor Lui 

☐ alergarea spre țintă 

 

Întrebarea de convingere 

Dacă ai face astăzi bilanțul vieții tale, ce ar trebui mutat din coloana „câștig” în coloana 
„pierdere”? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Premiul chemării cerești 
Completează: 

Pavel renunță la câștigurile lui pentru a-L câștiga pe __________________. 

Neprihănirea adevărată vine prin __________________ în Hristos. 

Puterea învierii schimbă __________________. 

Părtășia suferințelor ne unește cu __________________. 

Ținta finală este __________________. 

 



Întrebarea finală de convingere 

Este Hristos pentru tine o parte importantă a vieții sau câștigul suprem pentru care merită 
să pierzi orice? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre câștig și pierdere în Filipeni 3? 

CONVINGERI 

Ce câștig fals ai identificat? 

PRACTICI 

Ce ai făcut concret ca să-L cauți mai mult pe Hristos? 

ALERGARE 

Cum ai alergat spre țintă săptămâna aceasta? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Hristos ca supremul câștig? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ți-ar lua toate câștigurile pământești și ți L-ar lăsa doar pe Hristos, ai putea 
spune împreună cu Pavel: „am câștigat”? 
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