
FIȘĂ DE UCENICIE 

Filipeni #5 

Pe cine să trimit? – Timotei și Epafrodit 

Filipeni 2:19–30 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege ce fel de oameni poate Dumnezeu trimite în lucrarea Sa. 

 

1. Completează 

Pavel dorește să-l trimită pe __________________ la Filipi. 

Timotei este descris ca fiind __________________ cu Pavel. 

Timotei caută interesele lui __________________. 

Epafrodit este numit fratele, colaboratorul și __________________ de luptă al lui Pavel. 

Epafrodit a fost aproape de __________________ pentru lucrarea lui Hristos. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce observăm în pasaj? 

☐ Timotei are aceeași inimă ca Pavel 

☐ Timotei caută folosul personal 

☐ Epafrodit își riscă viața 

☐ Epafrodit este preocupat de frați 

☐ Pavel îi recomandă bisericii 



☐ Lucrarea practică este inferioară celei spirituale 

 

3. Pune în ordine 

___ Pavel îl prezintă pe Timotei 

___ Timotei este preocupat de filipeni 

___ Pavel îl prezintă pe Epafrodit 

___ Epafrodit se îmbolnăvește 

___ Dumnezeu are milă de el 

___ Pavel îl trimite înapoi la Filipi 

 

4. Adevărat sau fals 

Timotei este compatibil cu Pavel doar intelectual. ______ 

Timotei are aceeași preocupare pentru oameni ca Pavel. ______ 

Epafrodit a fost aproape de moarte. ______ 

Epafrodit s-a plâns de suferința lui. ______ 

Pavel consideră lucrarea administrativă importantă. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. organizarea bisericii 

b. oameni pe care Dumnezeu îi poate trimite în lucrare 

c. boala lui Epafrodit 

d. călătoriile lui Pavel 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 



1.​ Ce înseamnă „isopsychos”? 
2.​ De ce este Timotei atât de valoros pentru Pavel? 
3.​ Ce caracterizează inima unui slujitor autentic? 
4.​ De ce este Epafrodit un model de sacrificiu? 
5.​ Care este valoarea lucrării administrative în biserică? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Sunt un om care poate fi trimis? 
Scop: Descoperim dacă avem caracterul necesar pentru a fi trimiși în lucrarea lui Dumnezeu. 

 

1. Dacă Dumnezeu m-ar trimite astăzi: 

☐ aș fi gata 

☐ aș ezita 

☐ m-aș teme 

☐ aș avea nevoie de pregătire 

☐ sunt dispus să învăț 

☐ vreau să spun „Da” 

 

2. Testul compatibilității 

Care afirmație mă descrie? 

☐ caut interesul meu 

☐ caut interesul lui Hristos 

☐ îmi pasă sincer de oameni 

☐ mă concentrez doar pe mine 

☐ cresc în slujire 

 



3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Dacă Pavel ar trebui să aleagă astăzi pe cine să trimită într-o misiune importantă, ce 
caracteristici din viața ta l-ar convinge? 

 

4. Testul sacrificiului 

Până unde sunt dispus să merg pentru Hristos? 

☐ doar dacă este confortabil 

☐ dacă nu mă costă prea mult 

☐ chiar dacă mă costă timp 

☐ chiar dacă mă costă bani 

☐ chiar dacă mă costă reputație 

☐ chiar dacă mă costă mult 

 

5. Testul slujirii 

Care zonă mă atrage mai mult? 

☐ predicare 

☐ ucenicie 

☐ evanghelizare 

☐ rugăciune 

☐ administrare 

☐ organizare 

☐ ajutor practic 

☐ nu sunt sigur încă 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 



Nu pentru presiune. 

Ci pentru clarificarea chemării. 

1.​ Cauți interesele lui Hristos sau ale tale? 
2.​ Ce dovadă există că îți pasă sincer de oameni? 
3.​ Ești compatibil cu cei care te formează spiritual? 
4.​ Ce sacrificiu ai făcut recent pentru lucrarea lui Dumnezeu? 
5.​ Dacă ai fi trimis mâine, ce te-ar împiedica? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să dezvolt caracterul unui om pe care Dumnezeu îl poate trimite. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, formează în mine inima lui Timotei și dedicarea lui Epafrodit.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Filipeni 2:20 



„Căci n-am pe nimeni care să-mi împărtășească simțirile ca el și să se îngrijească într-adevăr de 
starea voastră.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul slujitorului 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Întreabă: „Pe cine pot ajuta astăzi?” 

PASUL 2 – Pune nevoia altuia înaintea confortului tău. 

PASUL 3 – Slujește fără să aștepți apreciere. 

PASUL 4 – Roagă-te pentru persoana respectivă. 

PASUL 5 – Mulțumește lui Dumnezeu. 

 

4. Practica trimiterii 

În această săptămână voi: 

☐ sluji practic pe cineva 

☐ încuraja un lucrător 

☐ ajuta administrativ biserica 

☐ participa la evanghelizare 

☐ susține un misionar 

☐ mă pregăti pentru o responsabilitate nouă 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – TIMOTEI SAU EPAFRODIT? 



Cum mă cheamă Dumnezeu să slujesc? 

Timotei 

☐ ucenicie 

☐ învățătură 

☐ păstorire 

☐ preocupare pentru oameni 

☐ formare spirituală 

Epafrodit 

☐ administrare 

☐ organizare 

☐ sprijin practic 

☐ logistică 

☐ sacrificiu discret 

 

Întrebarea de convingere 

În ce fel de lucrare vezi că Dumnezeu te formează acum? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Cel trimis de Tatăl 
Completează: 

Timotei este trimis de __________________. 

Epafrodit este trimis de __________________. 

Hristos este trimis de __________________. 

El nu caută folosul propriu, ci voia __________________. 

El Își dă viața pentru __________________. 



 

Întrebarea finală de convingere 

Dacă Dumnezeu te-ar întreba astăzi: „Pe cine să trimit?”, ai putea răspunde sincer: 
„Iată-mă, trimite-mă”? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre Timotei și Epafrodit? 

CONVINGERI 

Ești un om care poate fi trimis? 

PRACTICI 

Cum ai slujit concret săptămâna aceasta? 

SACRIFICIU 

Ce ai fost dispus să lași pentru lucrarea lui Hristos? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să privești la Hristos, Cel trimis de Tatăl? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu caută astăzi lucrători pentru secerișul Său, ce vede în viața ta: 
disponibilitate, compatibilitate și sacrificiu sau doar intenții bune? 
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