
FIȘĂ DE UCENICIE 

Filipeni #4 

Calea spre înălțare trece pe la crucea renunțării 

Filipeni 2:5–11 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege drumul lui Hristos: smerire → ascultare → înălțare. 

 

1. Completează 

„Să aveți în voi gândul acesta care era și în __________________ Isus.” 

Hristos avea chipul lui __________________. 

El S-a __________________ pe Sine. 

A luat chip de __________________. 

Dumnezeu L-a __________________ nespus de mult. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce observăm în pasaj? 

☐ Hristos renunță la privilegii 

☐ Hristos încetează să fie Dumnezeu 

☐ Hristos devine rob 

☐ Hristos ascultă până la moarte 

☐ Dumnezeu Îl înalță 



☐ Toată creația Îl va recunoaște 

 

3. Pune în ordine 

___ Hristos este în chipul lui Dumnezeu 

___ Se golește pe Sine 

___ Ia chip de rob 

___ Ascultă până la moarte 

___ Dumnezeu Îl înalță 

___ Orice genunchi se pleacă 

 

4. Adevărat sau fals 

Smerenia lui Hristos începe cu ascultarea. ______ 

Kenosis înseamnă că Isus a încetat să fie Dumnezeu. ______ 

Crucea era cea mai rușinoasă formă de execuție. ______ 

Înălțarea este realizată de Dumnezeu Tatăl. ______ 

Pasajul este aplicat de Pavel relațiilor dintre credincioși. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. puterea Romei 

b. smerirea și înălțarea lui Hristos 

c. superioritatea apostolilor 

d. organizarea bisericii 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 



1.​ Ce înseamnă „să aveți gândul acesta”? 
2.​ Ce înseamnă „S-a golit pe Sine”? 
3.​ Cum a arătat Hristos smerenie? 
4.​ Care este legătura dintre ascultare și înălțare? 
5.​ De ce introduce Pavel acest exemplu în contextul unității? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Mă lupt pentru drepturile mele sau pentru unitate? 
Scop: Descoperim dacă gândim ca Hristos sau ca lumea. 

 

1. Când sunt nedreptățit: 

☐ mă apăr imediat 

☐ mă cert 

☐ mă justific 

☐ mă rog 

☐ las cauza în mâna lui Dumnezeu 

☐ caut pacea 

 

2. Testul drepturilor 

La ce îmi este cel mai greu să renunț? 

☐ să am dreptate 

☐ să fiu apreciat 

☐ să fiu înțeles 

☐ să fiu recunoscut 

☐ să controlez 

☐ altceva __________________ 

 



3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Care este dreptul pe care îl aperi cel mai mult și pe care Hristos te cheamă să-l predai? 

 

4. Testul smereniei 

Care afirmație mă descrie? 

☐ mă gândesc mult la mine 

☐ caut validare 

☐ vreau să fiu observat 

☐ caut binele altora 

☐ slujesc fără aplauze 

☐ vreau să cresc în smerenie 

 

5. Testul ascultării 

Există ceva ce Dumnezeu mi-a cerut și încă: 

☐ amân 

☐ negociez 

☐ evit 

☐ ascult 

☐ mă lupt să ascult 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru control. 

Ci pentru formarea caracterului lui Hristos. 

1.​ Unde te lupți pentru poziție și recunoaștere? 
2.​ Ce conflict ar dispărea dacă ai renunța la dreptul de a avea ultimul cuvânt? 



3.​ Ce persoană îți este greu să o slujești? 
4.​ În ce domeniu nu asculți complet de Dumnezeu? 
5.​ Dacă Hristos a renunțat la privilegiile Sale pentru tine, ce trebuie să lași tu pentru altul? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să practic smerenia și ascultarea lui Hristos în relații. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne Isuse, formează în mine gândirea Ta și ajută-mă să aleg smerenia în locul afirmării de 
sine.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Filipeni 2:8 

„S-a smerit și S-a făcut ascultător până la moarte, și încă moarte de cruce.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 



☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul renunțării 

Într-o situație de conflict: 

PASUL 1 – Identific dreptul pe care îl revendic. 

PASUL 2 – Întreb dacă este esențial pentru Evanghelie. 

PASUL 3 – Mă rog. 

PASUL 4 – Aleg smerenia. 

PASUL 5 – Las rezultatul în mâna lui Dumnezeu. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ renunța la o ceartă inutilă 

☐ sluji pe cineva fără să fiu observat 

☐ cere iertare 

☐ asculta fără să mă apăr 

☐ pune nevoia altuia înaintea mea 

☐ mulțumi lui Dumnezeu pentru o oportunitate de smerire 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – SMERIRE SAU 
AUTOAFIRMARE? 

Ce model urmez? 

Modelul lumii 



☐ caut statut 

☐ caut putere 

☐ caut validare 

☐ caut recunoaștere 

☐ caut avantaj personal 

Modelul lui Hristos 

☐ renunț 

☐ slujesc 

☐ ascult 

☐ iubesc 

☐ mă încred în Dumnezeu 

 

Întrebarea de convingere 

Ce ar spune cei apropiați despre tine: lupți mai mult pentru drepturile tale sau pentru 
unitatea trupului lui Hristos? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Crucea înaintea coroanei 
Completează: 

Hristos S-a __________________. 

Hristos a __________________. 

Hristos a fost __________________. 

Dumnezeu L-a __________________. 

Orice genunchi se va __________________. 

 

Întrebarea finală de convingere 



Vrei înălțarea fără smerire sau ești dispus să urmezi aceeași cale pe care a mers Hristos? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre smerirea și înălțarea lui Hristos? 

CONVINGERI 

La ce drept ai fost chemat să renunți? 

PRACTICI 

Cum ai practicat smerenia săptămâna aceasta? 

ASCULTARE 

În ce domeniu ai ales să asculți de Dumnezeu? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să privești la Hristos ca model suprem al relațiilor? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu te-ar întreba astăzi ce urmărești mai mult — înălțarea ta sau formarea 
caracterului lui Hristos în tine — ce ar arăta viața ta ca răspuns? 

 


	FIȘĂ DE UCENICIE 
	Filipeni #4 
	Calea spre înălțare trece pe la crucea renunțării 
	Filipeni 2:5–11 


	PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 
	Ce spune textul? 
	1. Completează 
	2. Bifează răspunsurile corecte 
	3. Pune în ordine 
	4. Adevărat sau fals 
	5. Încercuiește răspunsul corect 


	VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
	PARTEA 2 – CONVINGERI 
	Mă lupt pentru drepturile mele sau pentru unitate? 
	1. Când sunt nedreptățit: 
	2. Testul drepturilor 
	3. Întrebarea de convingere 
	4. Testul smereniei 
	5. Testul ascultării 


	ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
	PARTEA 3 – DEPRINDERI 
	Ce voi face săptămâna aceasta? 
	1. Rugăciune zilnică 
	2. Memorare 
	3. Exercițiul renunțării 
	4. Practica săptămânii 


	PARTEA 4 – SMERIRE SAU AUTOAFIRMARE? 
	Ce model urmez? 
	Modelul lumii 
	Modelul lui Hristos 
	Întrebarea de convingere 


	PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 
	Crucea înaintea coroanei 
	Întrebarea finală de convingere 


	DAREA DE SOCOTEALĂ 
	Întâlnirea următoare 
	CUNOȘTINȚE 
	CONVINGERI 
	PRACTICI 
	ASCULTARE 
	HRISTOS 


	ÎNTREBAREA FINALĂ 

