
FIȘĂ DE UCENICIE 

Filipeni #3 

Bucuria în unitate: o comunitate centrată pe Hristos 

Filipeni 1:27–2:4 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege că unitatea creștină reală este rodul Evangheliei lucrate în 
viața comunității. 

 

1. Completează 

„Purtați-vă într-un chip vrednic de __________________ lui Hristos.” 

Pavel cere filipenilor să stea tari într-un singur __________________. 

Ei trebuie să lupte împreună pentru credința __________________. 

Suferința pentru Hristos le-a fost __________________. 

Unitatea cere smerenie și grija pentru __________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce presupune unitatea creștină? 

☐ viață vrednică de Evanghelie 

☐ rugăciune împreună 

☐ același crez biblic 

☐ competiție pentru statut 

☐ curaj în fața opoziției 



☐ smerenie activă 

 

3. Pune în ordine 

___ Evanghelia schimbă comportamentul 

___ Comunitatea stă tare în unitate 

___ Credincioșii nu se lasă intimidați 

___ Suferința este primită ca dar 

___ Dragostea lucrează prin smerenie 

___ Fiecare caută folosul celuilalt 

 

4. Adevărat sau fals 

Unitatea creștină este posibilă fără Hristos. ______ 

Opoziția poate întări unitatea bisericii. ______ 

Suferința pentru Hristos este prezentată ca un dar. ______ 

Smerenia înseamnă slăbiciune. ______ 

Smerenia biblică este activă și slujește pe alții. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. cum să evităm orice conflict 

b. unitatea unei comunități transformate de Evanghelie 

c. succesul personal al credinciosului 

d. superioritatea filipenilor 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 



1.​ Ce înseamnă „purtați-vă vrednic de Evanghelie”? 
2.​ Cum se vede unitatea în rugăciune și în învățătură? 
3.​ Ce înseamnă intimidarea în fața opoziției? 
4.​ De ce suferința pentru Hristos este numită dar? 
5.​ Ce este smerenia activă din Filipeni 2:3–4? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Contribui la unitate sau la dezbinare? 
Scop: Descoperim dacă viața mea ajută comunitatea să stea tare în Hristos. 

 

1. În biserică, eu tind să: 

☐ mă rog pentru unitate 

☐ critic 

☐ mă izolez 

☐ încurajez 

☐ slujesc 

☐ caut interesul meu 

☐ caut binele celuilalt 

 

2. Testul opoziției 

Când apare presiune împotriva credinței: 

☐ mă tem 

☐ tac 

☐ mă rușinez 

☐ rămân ferm 

☐ caut sprijin în comunitate 

☐ îi protejez pe cei vulnerabili 



 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Viața ta întărește unitatea bisericii sau adaugă tensiune? De ce? 

 

4. Testul smereniei 

Care afirmație mă descrie? 

☐ vreau să fiu văzut 

☐ vreau să am dreptate 

☐ mă interesează nevoile altora 

☐ slujesc fără să fiu lăudat 

☐ mă supăr când nu sunt apreciat 

☐ vreau să cresc în smerenie 

 

5. Unde am nevoie de smerenie activă? 

☐ în familie 

☐ în biserică 

☐ la muncă 

☐ în echipă 

☐ în conflict 

☐ în relații 

☐ altceva __________________ 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare. 



Ci pentru maturizare și unitate. 

1.​ Unde ai contribuit recent la tensiune? 
2.​ Pe cine trebuie să slujești concret, nu doar să-l tolerezi? 
3.​ Ce opoziție te-a făcut să te temi? 
4.​ Unde cauți statut, apreciere sau control? 
5.​ Dacă Hristos S-a smerit pentru tine, unde trebuie să te smerești tu pentru altul? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să practic unitatea prin rugăciune, curaj și smerenie activă. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, ajută-mă să trăiesc vrednic de Evanghelie și să contribui la unitatea bisericii prin 
smerenie și dragoste.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Filipeni 2:3 



„Nu faceți nimic din duh de ceartă sau din slavă deșartă; ci, în smerenie, fiecare să privească pe 
altul mai presus de el însuși.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul unității 

Când apare tensiune: 

PASUL 1 – Mă opresc din reacție. 

PASUL 2 – Mă rog. 

PASUL 3 – Întreb: „Ce cere Evanghelia aici?” 

PASUL 4 – Caut binele celuilalt. 

PASUL 5 – Acționez cu smerenie. 

 

4. Practica smereniei 

În această săptămână voi: 

☐ mă ruga pentru unitatea bisericii 

☐ încuraja un credincios 

☐ sluji pe cineva fără să fiu văzut 

☐ cere iertare 

☐ proteja pe cineva intimidat 

☐ renunța la o reacție mândră 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – SMERENIE ACTIVĂ 



Ce înseamnă să mă uit și la folosul altora? 

Bifează ce trebuie să crească în viața ta 

☐ atenție la nevoile altora 

☐ ascultare 

☐ slujire dezinteresată 

☐ rugăciune pentru frați 

☐ curaj în opoziție 

☐ renunțare la competiție 

☐ compasiune 

☐ răbdare 

 

Întrebarea de convingere 

Cine este persoana față de care trebuie să practici smerenia activă săptămâna aceasta? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Temelia unității 
Completează: 

Unitatea creștină nu începe cu noi, ci cu __________________. 

Hristos nu a căutat slava Sa, ci S-a __________________. 

El nu a venit să I se slujească, ci să __________________. 

Smerenia noastră izvorăște din smerenia lui __________________. 

 

Întrebarea finală de convingere 

Îți construiești relațiile pe drepturile tale sau pe smerenia lui Hristos? 



 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre unitatea creștină? 

CONVINGERI 

Unde ai fost confruntat cu mândria sau frica? 

PRACTICI 

Ce act concret de smerenie ai făcut? 

UNITATE 

Cum ai contribuit la pacea și zidirea comunității? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să privești la Hristos ca temelia unității? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă fiecare membru al bisericii ar contribui la unitate exact cum contribui tu acum, 
biserica ar fi mai tare în Hristos sau mai vulnerabilă la dezbinare? 
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