
FIȘĂ DE UCENICIE 

Filimon #2 

Cine plătește paguba? 

Filimon 1:18–25 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege că relațiile profunde cer adevăr, dreptate, har și asumare. 

 

1. Completează 

Pavel spune: 

„Dacă ți-a adus vreo vătămare sau îți este dator cu ceva, pune aceasta în socoteala 
__________________.” 

Pavel afirmă: 

„Eu, Pavel, voi __________________.” 

Filimon îi datora lui Pavel propria sa __________________. 

Pavel dorește ca binele făcut de Filimon să fie de __________________, nu silit. 

Onisim trebuie primit ca un __________________ preaiubit. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce observăm în pasaj? 

☐ Pavel ignoră paguba produsă 

☐ Pavel ia în serios dreptatea 

☐ Pavel se oferă să plătească 



☐ Pavel forțează reconcilierea 

☐ Pavel respectă libertatea lui Filimon 

☐ Relația trebuie restaurată pe adevăr 

 

3. Pune în ordine 

___ Onisim produce pagubă 

___ Pavel îl conduce la Hristos 

___ Pavel mijlocește 

___ Pavel își asumă plata 

___ Filimon este chemat să primească 

___ Relația poate fi restaurată 

 

4. Adevărat sau fals 

Iertarea și restaurarea sunt întotdeauna același lucru. ______ 

Pavel ignoră dreptatea pentru a promova mila. ______ 

Harul și adevărul merg împreună. ______ 

O relație profundă nu poate fi construită pe nedreptate. ______ 

Pavel folosește autoritatea sa cu multă finețe. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. autoritatea lui Pavel 

b. plata pagubei și restaurarea relațiilor 

c. sclavia romană 

d. obligațiile lui Filimon 

 



VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce nu ignoră Pavel paguba produsă de Onisim? 
2.​ Care este diferența dintre iertare și restaurare? 
3.​ Cum reflectă Pavel lucrarea lui Hristos? 
4.​ De ce nu forțează Pavel reconcilierea? 
5.​ Ce rol are asumarea responsabilității într-o relație restaurată? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Sunt dispus să plătesc costul relațiilor profunde? 
Scop: Descoperim dacă vrem doar pace superficială sau restaurare reală. 

 

1. Când greșesc față de cineva: 

☐ mă justific 

☐ minimizez problema 

☐ cer iertare 

☐ îmi asum consecințele 

☐ încerc să repar paguba 

☐ evit discuția 

 

2. Testul responsabilității 

Care afirmație mă descrie? 

☐ îmi recunosc greu greșelile 

☐ îmi asum doar parțial 

☐ caut restaurarea completă 

☐ îmi este greu să repar răul făcut 



☐ vreau să cresc în responsabilitate 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Există o relație în care ai cerut iertare, dar nu ai încercat să repari paguba produsă? 

 

4. Testul dreptății 

Când sunt partea vătămată: 

☐ vreau răzbunare 

☐ vreau să uit totul imediat 

☐ vreau dreptate și adevăr 

☐ sunt dispus să iert 

☐ mă lupt cu amărăciunea 

 

5. Testul vulnerabilității 

Pot fi cu adevărat transparent: 

☐ cu oricine 

☐ cu foarte puțini oameni 

☐ doar în relații mature 

☐ doar unde există caracter și încredere 

☐ doar în Hristos 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru presiune. 

Ci pentru restaurare reală. 



1.​ Ai produs cuiva o pagubă pe care nu ai reparat-o? 
2.​ Există o datorie morală pe care o ignori? 
3.​ Cauți împăcare ieftină sau restaurare adevărată? 
4.​ Ești dispus să plătești costul unei relații restaurate? 
5.​ Dacă Hristos a plătit pentru tine, ce te împiedică să îți asumi responsabilitatea? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să practic asumarea, repararea și restaurarea. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, arată-mi unde am produs pagubă și dă-mi curaj să repar ceea ce poate fi reparat.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Filimon 1:18 

„Dacă ți-a adus vreo vătămare sau îți este dator cu ceva, pune aceasta în socoteala mea.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 



☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul restaurării 

Când descopăr că am greșit: 

PASUL 1 – Recunosc greșeala. 

PASUL 2 – Cer iertare. 

PASUL 3 – Întreb: „Cum pot repara?” 

PASUL 4 – Accept costul. 

PASUL 5 – Las rezultatul în mâna lui Dumnezeu. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ cere iertare cuiva 

☐ încerca să repar o pagubă 

☐ renunța la justificări 

☐ avea o conversație dificilă 

☐ mă ruga pentru o relație ruptă 

☐ mulțumi lui Hristos pentru harul primit 

Pasul meu concret: 

 
 
 

PARTEA 4 – IERTARE IEFTINĂ SAU 
RESTAURARE REALĂ? 

Care este diferența? 

Iertare ieftină 



☐ ignoră adevărul 

☐ ignoră paguba 

☐ evită responsabilitatea 

☐ caută liniște rapidă 

☐ produce relații superficiale 

Restaurare reală 

☐ recunoaște adevărul 

☐ asumă responsabilitatea 

☐ repară paguba 

☐ respectă libertatea 

☐ construiește încredere 

☐ produce relații profunde 

 

Întrebarea de convingere 

Există o relație unde cauți liniște rapidă în loc de restaurare reală? 

 
 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Marele Plătitor al datoriei 
Completează: 

Onisim avea o datorie pe care nu putea să o __________________. 

Pavel spune: „Eu voi __________________.” 

Noi aveam o datorie înaintea lui __________________. 

Hristos a plătit prin __________________. 

Harul lui Dumnezeu nu anulează __________________, ci o împlinește. 

 



Întrebarea finală de convingere 

Dacă Hristos a plătit întreaga ta datorie înaintea lui Dumnezeu, cum ar trebui să schimbe 
aceasta felul în care tratezi relațiile rupte din viața ta? 

 
 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre Filimon 18–25? 

CONVINGERI 

Unde ai fost confruntat cu responsabilitatea personală? 

PRACTICI 

Ce pas concret ai făcut spre restaurare? 

RELAȚII 

Ce relație ai început să reconstruiești? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Hristos ca Marele Plătitor al datoriei tale? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă fiecare relație ruptă din viața ta ar fi tratată exact așa cum tratezi tu acum dreptatea, 
adevărul și harul, câte dintre ele ar putea deveni relații profunde și eterne? 
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