
FIȘĂ DE UCENICIE 

Filimon #1 

De la relații sociale la relații eterne 

Filimon 1:1–25 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege cum Evanghelia transformă relațiile superficiale în relații 
duhovnicești și eterne. 

 

1. Completează 

Pavel îi scrie lui __________________. 

Onisim era __________________ lui Filimon. 

Pavel spune despre Onisim că l-a __________________ în lanțurile sale. 

Onisim trebuie primit nu doar ca rob, ci ca __________________ preaiubit. 

Dacă Onisim este dator cu ceva, Pavel spune: „Pune aceasta în socoteala 
__________________.” 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce observăm în epistolă? 

☐ Pavel mijlocește 

☐ Filimon este descris ca om al dragostei 

☐ Onisim este transformat prin Evanghelie 

☐ Pavel forțează reconcilierea 



☐ Relația este dusă la un nivel spiritual 

☐ Biserica este implicată în proces 

 

3. Pune în ordine 

___ Onisim produce pagubă 

___ Ajunge la Pavel 

___ Este născut din nou 

___ Pavel scrie lui Filimon 

___ Pavel mijlocește 

___ Filimon este chemat să-l primească 

 

4. Adevărat sau fals 

Toate convertirile sunt autentice. ______ 

Onisim avea nevoie de transformare reală. ______ 

Pavel ignoră partea vătămată. ______ 

Filimon este cunoscut pentru dragostea lui. ______ 

Reconcilierea autentică este posibilă doar în Hristos. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a epistolei? 

a. sclavia în Imperiul Roman 

b. transformarea relațiilor prin Evanghelie 

c. autoritatea lui Pavel 

d. organizarea bisericii 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 



Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Care este problema dintre Filimon și Onisim? 
2.​ Ce înseamnă că Pavel l-a „născut” pe Onisim? 
3.​ De ce este importantă implicarea bisericii? 
4.​ De ce nu forțează Pavel reconcilierea? 
5.​ Ce înseamnă să primești pe cineva „ca pe un frate”? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Relațiile mele sunt sociale sau spirituale? 
Scop: Descoperim dacă relațiile noastre sunt construite pe Hristos sau doar pe interese comune. 

 

1. Relațiile mele sunt bazate în principal pe: 

☐ interese comune 

☐ familie 

☐ afaceri 

☐ emoții 

☐ Hristos 

☐ slujire reciprocă 

 

2. Testul autenticității 

Care afirmație mă descrie? 

☐ am o credință moștenită 

☐ urmez pe Hristos din obișnuință 

☐ am fost născut din nou 

☐ am o relație personală cu Dumnezeu 

☐ mă lupt cu autenticitatea 

 



3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Există o relație importantă din viața ta care este încă doar socială și nu duhovnicească? 

 

4. Testul vulnerabilității 

Pot fi transparent cu: 

☐ oricine 

☐ aproape nimeni 

☐ câțiva oameni maturi 

☐ liderii mei spirituali 

☐ oameni care au dovedit dragoste și caracter 

 

5. Testul iertării 

Dacă cineva îmi produce pagubă: 

☐ mă răzbun 

☐ mă închid 

☐ iert imediat fără proces 

☐ caut restaurare biblică 

☐ am nevoie de ajutor 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru presiune. 

Ci pentru maturizare și vindecare. 

1.​ Există o relație care are nevoie de restaurare? 
2.​ Ești cu adevărat născut din nou sau doar religios? 
3.​ Cui îi permiți să-ți vorbească în viață ca Pavel? 



4.​ Ai capacitatea de a primi și restaura pe cineva care te-a rănit? 
5.​ În ce relație ai nevoie de mai multă dragoste agape? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să construiesc relații mai profunde, mai curate și mai centrate pe Hristos. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, transformă relațiile mele și ajută-mă să iubesc oamenii așa cum îi iubești Tu.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Filimon 1:16 

„Nu ca pe un rob, ci mult mai presus decât pe un rob: ca pe un frate preaiubit.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 



 

3. Exercițiul relațiilor 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Identific o relație importantă. 

PASUL 2 – Mă rog pentru acea persoană. 

PASUL 3 – Întreb cum pot sluji. 

PASUL 4 – Aleg sinceritatea și adevărul. 

PASUL 5 – Caut să adâncesc relația în Hristos. 

 

4. Practica restaurării 

În această săptămână voi: 

☐ cere iertare 

☐ acorda iertare 

☐ căuta reconcilierea 

☐ încuraja pe cineva 

☐ investi timp într-o relație 

☐ evita bârfa și suspiciunea 

Pasul meu concret: 

 
 
 

PARTEA 4 – RELAȚII FIREȘTI SAU 
DUHOVNICEȘTI? 

Cum arată relațiile mele? 

Relații firești 

☐ interes personal 



☐ manipulare 

☐ teamă 

☐ aparență 

☐ beneficii 

Relații duhovnicești 

☐ adevăr 

☐ dragoste 

☐ responsabilitate 

☐ transparență 

☐ creștere spirituală 

☐ restaurare 

 

Întrebarea de convingere 

Ce trebuie să se schimbe pentru ca relațiile tale să devină mai duhovnicești? 

 
 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Marele Mijlocitor 
Completează: 

Pavel mijlocește pentru __________________. 

Hristos mijlocește pentru __________________. 

Pavel spune: „Pune în contul meu.” 

Hristos a luat asupra Sa __________________ noastră. 

Filimon este chemat să primească. 

Dumnezeu ne-a __________________ în Hristos. 

 



Întrebarea finală de convingere 

Dacă Hristos te-a primit pe tine când erai vinovat, pe cine te cheamă El să primești sau să 
restaurezi astăzi? 

 
 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre Filimon, Onisim și Pavel? 

CONVINGERI 

Ce relație trebuie dusă la un nivel mai profund? 

PRACTICI 

Ce pas concret ai făcut spre restaurare? 

DRAGOSTE 

Cum ai arătat dragoste agape? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Hristos ca Marele Mijlocitor? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă toate relațiile tale ar fi evaluate după standardul din Filimon, ar fi ele doar relații 
sociale sau relații care vor rezista și în veșnicie? 
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