
FIȘĂ DE UCENICIE 

Drumul către credință #5 

SPERANȚA – „Este mormântul gol?” 

Marcu 16:1–8 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege faptul central al pasajului: mormântul este gol. 

 

1. Completează 

Femeile au cumpărat __________________ ca să ungă trupul lui Isus. 

Ele se întrebau: 

„Cine ne va prăvăli __________________ de la ușa mormântului?” 

Când au ajuns, piatra fusese __________________. 

Tânărul îmbrăcat în alb le-a spus: 

„A __________________, nu este aici.” 

El le-a trimis să spună ucenicilor și lui __________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce aflăm din text? 

☐ Femeile veneau să ungă un trup mort 

☐ Femeile se așteptau la înviere 

☐ Piatra era deja prăvălită 

☐ Isus era încă în mormânt 

☐ Mesajul central este: „A înviat” 



☐ Femeile au fost cuprinse de frică 

 

3. Pune în ordine 

___ Femeile intră în mormânt 

___ Femeile cumpără miresme 

___ Piatra este găsită prăvălită 

___ Tânărul spune: „A înviat” 

___ Femeile fug cu frică 

___ Sunt trimise să spună ucenicilor și lui Petru 

 

4. Adevărat sau fals 

Femeile vin la mormânt cu credință triumfătoare. ______ 

Dumnezeu rezolvase problema principală înainte ca ele să ajungă. ______ 

Învierea este prezentată ca un fapt, nu ca o idee simbolică. ______ 

Frica femeilor arată că învierea este și confruntare, nu doar mângâiere. ______ 

Dacă mormântul este gol, viața poate rămâne la fel. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este întrebarea centrală a pasajului? 

a. Cine va muta piatra? 

b. De ce au venit femeile dimineața? 

c. Este Isus viu? 

d. De ce au cumpărat miresme? 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce femeile nu așteptau învierea? 
2.​ Ce arată piatra prăvălită? 



3.​ Ce înseamnă afirmația: „A înviat, nu este aici”? 
4.​ De ce apare frica în final? 
5.​ De ce mormântul gol cere un răspuns personal? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Este speranța mea reală sau doar emoțională? 
Scop: Adevărul învierii trebuie să devină temelie pentru inimă. 

 

1. Unde caut speranță? 

☐ în bani 

☐ în sănătate 

☐ în oameni 

☐ în control 

☐ în siguranță 

☐ în familie 

☐ în succes 

☐ în Hristos Cel înviat 

 

2. Ce piatră pare imposibil de mutat? 

Scrie o situație care pare prea grea pentru tine: 

 
 
 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Dacă Isus a înviat cu adevărat, ce trebuie să se schimbe în felul în care trăiești acum? 

 

4. Testul realității 



Când mă gândesc la înviere, eu: 

☐ o cred ca fapt istoric 

☐ o văd doar ca simbol frumos 

☐ nu știu ce cred 

☐ trăiesc ca și cum nu ar conta 

☐ mă simt confruntat 

☐ mă simt chemat să răspund 

 

5. Ce schimbă mormântul gol? 

Bifează ce trebuie să devină mai real pentru tine: 

☐ moartea nu este finalul 

☐ păcatul nu mai are ultimul cuvânt 

☐ crucea nu a fost eșec 

☐ Isus este Domnul 

☐ speranța mea este obiectivă 

☐ nu pot rămâne neutru 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru presiune. 

Ci pentru chemare la răspuns. 

1.​ Trăiești ca și cum Isus este viu sau ca și cum este doar o idee religioasă? 
2.​ Ce frică actuală trebuie reevaluată în lumina învierii? 
3.​ Unde te comporți ca și cum moartea, păcatul sau eșecul au ultimul cuvânt? 
4.​ Ce ascultare amâni, deși știi că Hristos este viu? 
5.​ Dacă învierea este reală, ce nu mai ai voie să tratezi ca opțional? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 



PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Speranța în înviere trebuie să producă ascultare vizibilă. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne Isuse, dacă Tu ești viu, fă-mă să trăiesc ca un om care răspunde realității învierii Tale.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Marcu 16:6 

„Nu vă înspăimântați! Căutați pe Isus din Nazaret, care a fost răstignit. A înviat, nu este aici.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul mormântului gol 

Când apare frica: 

PASUL 1 – Numește frica. 

PASUL 2 – Întreabă: „Ce schimbă învierea aici?” 

PASUL 3 – Identifică adevărul biblic. 



PASUL 4 – Fă un pas concret de ascultare. 

 

4. Practica ucenicului 

În această săptămână voi trăi în lumina învierii astfel: 

☐ voi vorbi cuiva despre Hristos Cel înviat 

☐ voi renunța la o frică ce mă controlează 

☐ voi asculta într-o zonă unde am amânat 

☐ voi cere iertare sau voi oferi iertare 

☐ voi privi moartea, păcatul sau eșecul prin lumina învierii 

☐ voi citi Marcu 16 și 1 Corinteni 15 

Pasul meu concret: 

 
 
 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 
Învățătorul întreabă: 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre mormântul gol? 

CONVINGERI 

Ce frică sau minciună a fost confruntată de înviere? 

PRACTICI 

Ce ai făcut diferit pentru că Isus este viu? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă cineva ar privi săptămâna ta, ar vedea un om care trăiește ca și cum mormântul este gol? 
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