
FIȘĂ DE UCENICIE 

Drumul către credință #4 

COSTUL – „Dacă Îl urmez, ce pierd?” 

Marcu 8:34–38 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege chemarea lui Isus la ucenicie. 

 

1. Completează 

„Dacă voiește cineva să vină după Mine, să se __________ de sine însuși, să-și ia __________ și să Mă 
__________.” 

„Căci oricine va vrea să-și scape viața o va __________.” 

„Ce folosește unui om să câștige toată __________ dacă își pierde sufletul?” 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce cere Isus ucenicului? 

☐ Să se lepede de sine 

☐ Să-și ia crucea 

☐ Să-și construiască propria cale 

☐ Să-L urmeze 

☐ Să-și protejeze viața cu orice preț 

☐ Să fie loial până la capăt 

 

3. Pune în ordine 



___ Să Mă urmeze 

___ Să se lepede de sine 

___ Să-și ia crucea 

 

4. Adevărat sau fals 

A te lepăda de sine înseamnă să te urăști. ______ 

Crucea reprezintă o alegere de loialitate față de Hristos. ______ 

Poți avea un Mesia fără cruce. ______ 

Poți fi ucenic fără cruce. ______ 

Isus vorbește atât mulțimii cât și ucenicilor. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este întrebarea centrală a pasajului? 

a. Cum să evit suferința? 

b. Cum să câștig mai mult? 

c. Sunt dispus să-L urmez pe Isus chiar dacă mă costă? 

d. Cum să-mi păstrez controlul? 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Ce înseamnă „să se lepede de sine”? 
2.​ Ce NU înseamnă „să-și ia crucea”? 
3.​ De ce Petru se împiedică de cruce? 
4.​ Care este paradoxul din versetul 35? 
5.​ Ce pierde și ce câștigă omul care Îl urmează pe Hristos? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 



Cine conduce cu adevărat viața mea? 
Scop: Să descoperim dacă Isus este ajutorul meu sau Domnul meu. 

 

1. Ce protejez cel mai mult? 

☐ imaginea mea 

☐ confortul meu 

☐ siguranța mea 

☐ banii mei 

☐ reputația mea 

☐ relațiile mele 

☐ planurile mele 

☐ controlul meu 

 

2. Dacă Isus mi-ar cere să pierd una dintre acestea pentru El... 

☐ aș asculta imediat 

☐ aș negocia 

☐ m-aș împotrivi 

☐ nu știu 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Dacă urmarea lui Isus te-ar costa ceva foarte valoros pentru tine, ai considera că Hristos merită acel 
preț? De ce? 

 

4. Testul tronului 

Cine are ultimul cuvânt în viața ta? 

☐ sentimentele mele 

☐ familia mea 



☐ cultura mea 

☐ fricile mele 

☐ ambițiile mele 

☐ Isus și Cuvântul Lui 

 

5. Unde mă lupt cu autoritatea lui Hristos? 

☐ în bani 

☐ în relații 

☐ în sexualitate 

☐ în folosirea timpului 

☐ în slujire 

☐ în iertare 

☐ în planurile de viitor 

☐ altceva __________________ 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul aduce lumină și cere socoteală. 

1.​ Ce refuzi să predai lui Hristos? 
2.​ Ce pierdere te sperie cel mai mult? 
3.​ Unde spui că Isus este Domnul, dar continui să conduci tu? 
4.​ Ce lucru ai pierde cel mai greu pentru Evanghelie? 
5.​ Dacă Hristos și planurile tale intră în conflict, pe cine alegi? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La întâlnirea următoare cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Ascultarea concretă dovedește cine este Domnul. 



 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne Isuse, arată-mi ce țin mai strâns decât pe Tine și dă-mi puterea să Te urmez.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Marcu 8:34 

„Dacă voiește cineva să vină după Mine, să se lepede de sine însuși, să-și ia crucea și să Mă urmeze.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul crucii 

În fiecare zi întreabă-te: 

1.​ Ce vreau eu? 
2.​ Ce vrea Hristos? 
3.​ Ce aleg să ascult? 

Scrie un exemplu concret: 

 
 
 

4. Practica ucenicului 

În această săptămână voi face un act concret de ascultare care mă costă ceva: 



☐ voi mărturisi adevărul chiar dacă mă costă 

☐ voi renunța la un păcat pe care îl protejez 

☐ voi face un pas de slujire incomod 

☐ voi împărtăși Evanghelia unei persoane 

☐ voi renunța la ceva ce controlează inima mea 

☐ voi asculta de Dumnezeu într-o zonă unde am amânat 

Pasul meu concret: 

 
 
 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 
Învățătorul întreabă: 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre cruce și ucenicie? 

CONVINGERI 

Ce ai descoperit că protejezi mai mult decât pe Hristos? 

PRACTICI 

Ce te-a costat ascultarea săptămâna aceasta? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă cineva ar privi deciziile tale din ultima săptămână, ar concluziona că Isus este ajutorul tău sau 
Domnul tău? 
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