FISA DE UCENICIE

Drumul catre credinta #2

RUSINEA - Este har pentru mine?

Marcu 5:25-34

PARTEA 1 — CUNOSTINTE

Ce spune textul?
Scop: Verificdm daca ucenicul a inteles corect textul.
1. Completeaza

Femeia avea o scurgere de sange de ani.

Ea suferise mult de la multi

Ea a venit pe prin multime.
Ea si-a zis: ,Daca as putea doar sa ma ating de Lui, ma voi tamadui.”
Isus i-a zis: ,, , credinta ta te-a mantuit.”

2. Bifeaza raspunsurile corecte
Ce aflam despre femeie?

[] Era bolnava de 12 ani

[ Era respectata public

[ Cheltuise tot ce avea

O i era mai bine

[ Era considerata necurata
L1 A venit la Isus pe ascuns

3. Pune in ordine

Femeia se atinge de haina lui Isus
Isus intreaba: ,Cine s-a atins de Mine?”
Femeia vine cu frica si spune tot adevarul



Femeia aude despre Isus
Isus ii spune: ,Fiica”
Femeia este vindecata

4. incercuieste raspunsul corect
Problema femeii era:

a. doar fizica

b. doar financiara

c. fizica, sociala, religioasa si identitara
d. doar emotionala

5. Adevarat sau fals

Femeia vine in fata cu indrazneala.

Isus stia cine s-a atins de ELl.

Isus o0 expune ca sa o rusineze.

Isus o cheama la lumina ca sa o restaureze.

Cea mai mare minune este doar vindecarea trupului.

VERIFICAREA iINVATATORULUI

Ucenicul trebuie sa poata explica:

1. De ce femeia traia in rusine?

2. De ce atingerea ei era riscanta?

3. Ce se schimba cand Isus ii spune ,Fiica”™?
4. De ce Isus nu o lasa sa plece ascunsa?

Daca nu poate explica, se revine la text.

PARTEA 2 — CONVINGERI

Ce cred eu despre harul lui Dumnezeu?

Scop: Adevarul trebuie sa coboare din minte in inima.




1. Rusinea mea ascunsa
Care este zona in care iti este greu sa fii vazut?

L1 pacat ascuns

L] trecut dureros

L] esec personal

L] respingere din familie

L] vinovatie

L] frica de oameni

(] sentimentul ca nu esti vrednic
L] altceva:

2. Ce imi spune rusinea?
Completeaza sincer:
Cand ma gandesc la zona aceasta, simt ca:

[J Dumnezeu ma va respinge

1 oamenii ma vor judeca

1 nu mai pot fi folosit de Dumnezeu

L] trebuie sa ma curat singur inainte sa vin
L] trebuie sa ascund adevarul

U1 harul este pentru altii, nu pentru mine

3. intrebarea de convingere
Raspunde verbal in fata celui care te ucenicizeaza:

Crezi ca Hristos poate atinge exact locul de care tie iti este cel mai rusine? De ce?

4. Testul identitatii

Cand te gandesti la tine, care cuvant pare mai adevarat?

] necurat
L] respins
] vinovat
L] ascuns
U fiu / fiica
L primit

[ restaurat

ZONA DE AUTORITATE A INVATATORULUI



Aici cel care ucenicizeaza pune intrebari directe.

Nu ca sa controleze.
Ci ca sa aduca lumina.

Ce anume ascunzi pentru ca iti este teama ca vei fi respins?
Unde ai crezut ca Dumnezeu este ca oamenii care te-au ranit?
Ce adevar despre tine trebuie sa fie Tnlocuit cu ceea ce spune Isus?

Ce inseamna concret pentru tine ca Isus nu spune ,necurata”, ci ,fiica” sau ,fiu"?
Cui trebuie sa spui adevarul, cu intelepciune, ca sa nu mai traiesti in ascuns?

aobrwbd-~

invatatorul noteaza raspunsurile.

La intalnirea urmatoare cere socoteala.

PARTEA 3 — DEPRINDERI

Ce voi face saptamana aceasta?

Scop: Harul primit trebuie sa produca pasi concreti de lumina.

1. Rugaciune zilnica
In fiecare zi ma voi ruga:

,Doamne Isuse, adu lumina Ta in locul rusinii mele. Ajutd-ma sa nu ma mai ascund de Tine.”

L Luni

01 Marti

] Miercuri
L1 Joi

O Vineri

] Sambata
] Duminica

2. Memorare
Memoreaza Marcu 5:34.
,Fiica, credinta ta te-a mantuit; du-te in pace si fii tamaduita de boala ta.”

[ Recitat fara ajutor
[ Recitat cu ajutor
[J Nememorat




3. Exercitiul luminii

Cand apare rusinea:

PASUL 1 — Numeste rusinea.
PASUL 2 — Spune ce te temi ca vor crede oamenii.
PASUL 3 — Spune ce crezi ca spune Isus.

PASUL 4 — Alege un pas concret de adevar, nu de ascundere.

4. Un pas concret
Saptamana aceasta voi face un pas de lumina:

[ voi marturisi o lupta cuiva matur spiritual

L1 voi cere rugaciune pentru o zona ascunsa

] voi inceta sa ma definesc prin trecut

L] voi vorbi cu mentorul meu despre rusinea mea

[ voi primi iertarea lui Hristos fara sa mai negociez cu vina

Pasul meu concret este:

DAREA DE SOCOTEALA

intalnirea urmatoare

Invatatorul intreaba:

CUNOSTINTE

Ce ai invatat despre felul in care Isus trateaza rusinea?

CONVINGERI

Ce minciuna despre Dumnezeu sau despre tine a fost expusa?

PRACTICI

Ce pas concret ai facut ca sa nu mai traiesti ascuns?

INTREBAREA FINALA

Unde ai inceput sa traiesti ca fiu sau fiica, nu ca om ascuns in rusine?
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