
FIȘĂ DE UCENICIE  
Drumul către credință #1  

FRICA – Când viața scapă de sub control  
Marcu 4:35–41  

 
PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE  

Ce spune textul?  

Scop: Verificăm dacă ucenicul a observat corect textul.  

1. Completează  

Isus le-a spus ucenicilor: „Să trecem în ____________________.”  
 
2. Bifează răspunsurile corecte  
 
Ce aflăm despre furtună?  
 
☐ A venit după ce au ascultat de Isus  
☐ A venit pentru că au păcătuit  
☐ Era suficient de gravă încât corabia se umplea cu apă ☐ Ucenicii erau pescari experimentați  
☐ Isus era speriat  
☐ Isus dormea  
 
3. Pune în ordine  
___ Isus poruncește mării  

___ Ucenicii Îl trezesc 

___ Isus spune: „Să trecem de partea cealaltă”  

___ Vine furtuna  

 

4. Cine spune?  
Scrie numele persoanei sau grupului.  

„Nu-Ți pasă că pierim?” __________________  

„Taci! Fără gură!” __________________  

„Cine este Acesta?” __________________  

 

5. Care este întrebarea centrală a pasajului?  
 



☐ Cum evităm furtunile?  
☐ Cum devenim pescari mai buni?  
☐ Cine este Isus?  
☐ Cum construim o corabie?  
 
VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI  

Ucenicul trebuie să poată explica:  

1. De ce furtuna NU înseamnă că ai ieșit din voia lui Dumnezeu?  

2. Ce au interpretat greșit ucenicii despre Isus?  
 
3. Ce descoperă pasajul despre identitatea lui Isus?  

Dacă nu poate explica, se revine la text.  

 

PARTEA 2 – CONVINGERI  

Ce cred eu despre Dumnezeu?  

Scop: Să coborâm adevărul din minte în inimă.  

1. Furtuna mea actuală 
 
Care este furtuna cea mai mare din viața ta acum?  
 
☐ Financiară  
☐ Relațională  
☐ Profesională  
☐ Sănătate  
☐ Teamă de viitor  
☐ Altceva: ___________  
 
2. Ce spune frica mea despre Dumnezeu?  

În această situație mă surprind gândind:  
 
☐ Dumnezeu nu vede  
☐ Dumnezeu nu intervine  
☐ Dumnezeu a întârziat  
☐ Dumnezeu mă pedepsește  
☐ Dumnezeu m-a uitat  
☐ Altceva: __________  
 
 



3. Întrebarea de convingere  

Ucenicul răspunde verbal în fața celui care îl ucenicizează:  Dacă Dumnezeu nu ar schimba 
furtuna, dar Și-ar arăta prezența, ar fi suficient pentru tine? De ce?  

4. Testul credinței  

Când vine presiunea, ce faci prima dată?  
 
☐ Mă rog  
☐ Mă plâng  
☐ Acuz pe alții  
☐ Mă retrag  
☐ Cer ajutor 
☐ Încerc să controlez totul  
 
ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI  

Aici liderul pune întrebări directe. Nu pentru control. Pentru lumină.  

1. Unde ai acuzat indirect caracterul lui Dumnezeu în ultima lună?  
2. Ce situație te face să crezi că Dumnezeu nu-ți poartă de grijă?  
3. Ce dovadă biblică ai pentru concluzia ta?  
4. Ce dovadă biblică ai împotriva concluziei tale?  

Învățătorul notează răspunsurile. La întâlnirea următoare cere socoteală.  

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI  

Ce voi face săptămâna aceasta?  

Scop: Credința trebuie să producă ascultare.  

1. Rugăciune zilnică  

În fiecare zi mă voi ruga: „Doamne, ajută-mă să Te cunosc mai mult decât furtuna mea.”  
 
☐ Luni  
☐ Marți  
☐ Miercuri  
☐ Joi  
☐ Vineri  
☐ Sâmbătă  
☐ Duminică 
 
2. Memorare  



Memorează Marcu 4:40. „Pentru ce sunteți așa de fricoși? Tot n-aveți credință?”  
 
☐ Recitat fără ajutor  
☐ Recitat cu ajutor  
☐ Nememorat  
 
3. Exercițiul furtunii  

Când apare o situație stresantă:  
 

PASUL 1 – Oprește-te.  

PASUL 2 – Identifică frica.  

PASUL 3 – Identifică ce spune acea frică despre Dumnezeu.  

PASUL 4 – Înlocuiește minciuna cu un adevăr biblic.  

4. Evanghelizare  

Povestește unei persoane în această săptămână: „Cum m-a ajutat Dumnezeu într-o furtună din 

viața mea.” Numele persoanei: __________________  

DAREA DE SOCOTEALĂ  

Întâlnirea următoare  

Învățătorul întreabă:  

CUNOȘTINȚE  

● Ce ai învățat despre Isus?  

CONVINGERI  

● Ce ai descoperit despre inima ta?  

PRACTICI 
 
● Ce ai aplicat concret?  

ÎNTREBAREA FINALĂ  

Ce ai făcut diferit în ultima furtună pentru că L-ai cunoscut mai bine pe Isus? 


