
FIȘĂ DE UCENICIE 

Estera #7 

O spirală blândă 

Estera 7:1–10 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege cum Dumnezeu folosește comunicarea Esterei și 
providența Sa pentru salvarea poporului. 

 

1. Completează 

Împăratul o întreabă pe Estera: 

„Care este __________________ ta?” 

Estera cere viața ei și viața __________________ ei. 

Ea spune că poporul ei fusese vândut ca să fie __________________, __________________ și 
prăpădit. 

Dușmanul identificat de Estera este __________________. 

Haman este spânzurat pe spânzurătoarea pregătită pentru __________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce observăm în text? 

☐ Estera vorbește cu tact 

☐ Estera îl acuză direct pe împărat 

☐ Estera îl demască pe Haman 



☐ Haman se teme 

☐ Împăratul înțelege pericolul 

☐ Haman scapă nepedepsit 

 

3. Pune în ordine 

___ Împăratul cere din nou dorința Esterei 

___ Estera cere viața ei și a poporului ei 

___ Estera îl numește pe Haman dușmanul 

___ Împăratul iese mânios 

___ Haman cade lângă Estera 

___ Haman este spânzurat pe lemnul pregătit pentru Mardoheu 

 

4. Adevărat sau fals 

Estera comunică impulsiv. ______ 

Estera își structurează cererea cu înțelepciune. ______ 

Haman este prins în propria lui cursă. ______ 

Împăratul este complet nevinovat. ______ 

Providența lui Dumnezeu lucrează prin detalii exacte. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. puterea ospățului 

b. răzbunarea Esterei 

c. Dumnezeu lucrează prin providență și prin comunicarea înțeleaptă a Esterei 

d. frica lui Haman 

 



VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce Estera nu vorbește brutal, ci gradual? 
2.​ Cum folosește ea cuvintele împăratului? 
3.​ De ce este importantă identificarea lui Haman ca „dușman”? 
4.​ Cum se vede providența în căderea lui Haman? 
5.​ Ce învățăm despre comunicarea blândă și curajoasă? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Cum comunic atunci când miza este mare? 
Scop: Descoperim dacă vorbirea noastră este condusă de frică, mânie sau înțelepciune. 

 

1. Când trebuie să spun ceva greu: 

☐ mă grăbesc 

☐ atac 

☐ tac de frică 

☐ manipulez 

☐ mă rog 

☐ vorbesc cu blândețe și claritate 

 

2. Testul Esterei 

Care afirmație mă descrie? 

☐ știu să aștept momentul potrivit 

☐ îmi controlez greu emoțiile 

☐ spun adevărul fără dragoste 

☐ evit adevărul ca să nu fie conflict 



☐ vreau să învăț comunicarea înțeleaptă 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Există o conversație dificilă în care Dumnezeu îți cere să spui adevărul cu blândețe, nu cu 
frică sau furie? 

 

4. Testul providenței 

Când lucrurile se leagă neașteptat: 

☐ le numesc noroc 

☐ nu le observ 

☐ văd mâna lui Dumnezeu 

☐ mulțumesc 

☐ mă încred mai mult în El 

 

5. Testul inimii 

Când cineva rău cade în propria cursă: 

☐ mă bucur răzbunător 

☐ mă smeresc 

☐ mă tem de Dumnezeu 

☐ cer dreptate fără ură 

☐ mă rog pentru inimă curată 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru control. 

Ci pentru formarea caracterului. 



1.​ Unde ai nevoie de blândețea Esterei? 
2.​ Ce conversație ai amânat din frică? 
3.​ Unde ai spus adevărul într-un mod care a rănit inutil? 
4.​ Ce detalii recente îți arată că Dumnezeu lucrează? 
5.​ Ce trebuie să lași în mâna lui Dumnezeu, fără să te răzbuni? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să practic adevărul spus cu blândețe și credință în providența lui Dumnezeu. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, dă-mi curaj să spun adevărul și blândețe să nu-l folosesc ca armă.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Estera 7:3 

„Dacă am căpătat trecere înaintea ta, împărate, dă-mi viața mea: iată cererea mea.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 



☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul comunicării blânde 

Într-o conversație grea: 

PASUL 1 – Mă rog înainte. 

PASUL 2 – Clarific ce trebuie spus. 

PASUL 3 – Aleg momentul potrivit. 

PASUL 4 – Vorbesc cu respect. 

PASUL 5 – Las rezultatul în mâna lui Dumnezeu. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ avea o conversație grea cu blândețe 

☐ asculta înainte să răspund 

☐ evita acuzațiile inutile 

☐ spune adevărul clar 

☐ refuza răzbunarea 

☐ nota trei detalii în care am văzut providența Domnului 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – O SPIRALĂ BLÂNDĂ 

Cum conduce Estera conversația? 

Bifează ce trebuie să crească în viața ta 

☐ ascultare activă 



☐ claritate 

☐ răbdare 

☐ tact 

☐ sensibilitate 

☐ curaj 

☐ discernământ 

☐ dependență de Dumnezeu 

 

Întrebarea de convingere 

Cuvintele tale duc oamenii spre adevăr sau îi împing în apărare? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Mai mare decât Estera 
Completează: 

Estera mijlocește pentru viața poporului ei. 

Hristos mijlocește pentru __________________. 

Estera riscă înaintea împăratului. 

Hristos merge până la __________________. 

Haman cade în cursa pregătită pentru altul. 

La cruce, Hristos poartă judecata pregătită pentru __________________. 

 

Întrebarea finală de convingere 

În conflict, semeni mai mult cu Estera care mijlocește sau cu Haman care caută să 
distrugă? 

 



DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre Estera 7? 

CONVINGERI 

Unde ai fost chemat să comunici cu blândețe? 

PRACTICI 

Ce conversație ai purtat diferit? 

PROVIDENȚĂ 

Ce detaliu ți-a arătat mâna lui Dumnezeu? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să privești la Hristos, Mijlocitorul desăvârșit? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Când adevărul trebuie spus, vei vorbi ca Estera — cu blândețe, curaj și încredere în 
Dumnezeu — sau vei lăsa frica și mânia să conducă? 
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