
FIȘĂ DE UCENICIE 

Estera #5 

Oameni și oameni 

Estera 5:1–14 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege contrastul dintre înțelepciunea Esterei și răutatea lui 
Haman. 

 

1. Completează 

Estera a căpătat __________________ înaintea împăratului. 

Împăratul i-a spus: 

„Până la __________________ din împărăție îți va fi dat.” 

Estera îi invită pe împărat și pe __________________ la ospăț. 

Haman s-a umplut de __________________ când l-a văzut pe Mardoheu. 

Soția lui Haman se numea __________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce observăm în capitol? 

☐ Estera acționează cu răbdare 

☐ Estera își înaintează imediat cererea 

☐ Haman este plin de mândrie 

☐ Haman este nemulțumit 



☐ Haman se bucură de binecuvântările sale 

☐ Haman este orbit de resentimente 

 

3. Pune în ordine 

___ Estera intră la împărat 

___ Împăratul îi oferă favoare 

___ Are loc primul ospăț 

___ Estera cere un al doilea ospăț 

___ Haman îl vede pe Mardoheu 

___ Haman primește sfatul construirii spânzurătorii 

 

4. Adevărat sau fals 

Estera acționează impulsiv. ______ 

Estera folosește tact și răbdare. ______ 

Haman are pace în suflet. ______ 

Mardoheu continuă să rămână ferm. ______ 

Haman este mulțumit cu tot ce are. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a capitolului? 

a. bogăția Persiei 

b. contrastul dintre înțelepciunea evlavioasă și inima dominată de mândrie și invidie 

c. frumusețea Esterei 

d. puterea ospățurilor 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 



Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Ce înseamnă că Estera „a căpătat trecere”? 
2.​ De ce nu își spune imediat cererea? 
3.​ Ce arată răbdarea Esterei despre caracterul ei? 
4.​ De ce Haman nu se poate bucura de tot ce are? 
5.​ Cum îl conduce mândria pe Haman spre autodistrugere? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Semăn mai mult cu Estera sau cu Haman? 
Scop: Descoperim ce ne conduce: înțelepciunea și misiunea lui Dumnezeu sau mândria și 
competiția. 

 

1. Când sunt sub presiune: 

☐ mă grăbesc 

☐ reacționez emoțional 

☐ mă rog 

☐ caut sfat 

☐ aștept momentul potrivit 

☐ mă încred în Dumnezeu 

 

2. Testul invidiei 

Există o persoană care: 

☐ mă deranjează constant 

☐ mă face să mă compar 

☐ îmi rănește orgoliul 

☐ mă provoacă la resentimente 

☐ nu am una în minte 



 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Există un „Mardoheu” în viața ta, cineva care îți fură pacea pentru că îi acorzi prea multă 
atenție? 

 

4. Testul mulțumirii 

Care afirmație te descrie? 

☐ sunt recunoscător 

☐ mă concentrez pe ce am 

☐ mă concentrez pe ce îmi lipsește 

☐ mă compar des 

☐ îmi este greu să mă bucur 

☐ învăț mulțumirea 

 

5. Testul favorii 

Dacă Dumnezeu îți oferă influență, resurse sau poziție: 

☐ le folosesc pentru mine 

☐ le folosesc pentru confort 

☐ le folosesc pentru planul Lui 

☐ nu m-am gândit niciodată 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare. 

Ci pentru descoperirea inimii. 

1.​ Unde reacționezi ca Haman? 



2.​ Cine îți consumă gândurile mai mult decât Dumnezeu? 
3.​ Ce binecuvântări nu mai vezi din cauza comparației? 
4.​ Unde trebuie să înveți răbdarea Esterei? 
5.​ Dacă Dumnezeu ți-a dat favor, pentru cine trebuie să-l folosești? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să cultiv înțelepciunea Esterei și să omor resentimentele lui Haman. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, păzește-mi inima de invidie și învață-mă să folosesc favorul Tău pentru planul Tău.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Estera 5:2 

„Estera a căpătat trecere înaintea lui.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 



☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul Esterei 

Când trebuie să iau o decizie importantă: 

PASUL 1 – Mă rog. 

PASUL 2 – Nu mă grăbesc. 

PASUL 3 – Analizez contextul. 

PASUL 4 – Aleg momentul potrivit. 

PASUL 5 – Acționez cu curaj. 

 

4. Practica recunoștinței 

În această săptămână voi: 

☐ mulțumi pentru ce am 

☐ înceta să mă compar 

☐ încuraja pe cineva 

☐ folosi influența mea pentru bine 

☐ renunța la un resentiment 

☐ nota trei binecuvântări primite 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – ESTERA SAU HAMAN? 

Două feluri de oameni 

Estera 

☐ răbdătoare 



☐ înțeleaptă 

☐ orientată spre salvarea altora 

☐ dependentă de Dumnezeu 

Haman 

☐ mândru 

☐ gelos 

☐ competitiv 

☐ dominat de resentimente 

 

Întrebarea de convingere 

În ce domeniu semeni mai mult cu Haman decât cu Estera? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Mai mare decât Estera 
Completează: 

Estera folosește favorul primit pentru __________________. 

Hristos folosește slava Sa pentru __________________. 

Haman caută propria glorie. 

Hristos caută slava __________________. 

Estera mijlocește pentru popor. 

Hristos __________________ pentru noi. 

 

Întrebarea finală de convingere 

Favorurile și binecuvântările primite de la Dumnezeu te fac mai asemănător cu Estera sau 
mai asemănător cu Haman? 



 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre contrastul dintre Estera și Haman? 

CONVINGERI 

Unde ai descoperit mândrie, invidie sau comparație? 

PRACTICI 

Cum ai folosit favorul lui Dumnezeu pentru alții? 

RECUNOȘTINȚĂ 

Ce binecuvântări ai început să vezi din nou? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să privești la Hristos, Cel care Și-a folosit gloria pentru salvarea noastră? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ți-ar da astăzi tot ce are Haman, dar ți-ar lua pacea, ai considera că ești cu 
adevărat bogat? 
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