
FIȘĂ DE UCENICIE 

Estera #4 

Când circumstanțele spun „Fugi” și Dumnezeu spune 
„Rămâi” 

Estera 4:1–17 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege criza, presiunea și chemarea la curaj. 

 

1. Completează 

Mardoheu și-a sfâșiat __________________. 

El s-a îmbrăcat cu __________________ și s-a presărat cu cenușă. 

Estera a rămas __________________ când a auzit de Mardoheu. 

Mardoheu îi spune Esterei: 

„Cine știe dacă nu pentru o vreme ca aceasta ai ajuns la __________________?” 

Estera cere poporului să postească __________ zile. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce observăm în text? 

☐ Mardoheu plânge public 

☐ Estera înțelege imediat totul 

☐ Estera se teme pentru viața ei 

☐ Mardoheu o cheamă la responsabilitate 



☐ Estera cere post colectiv 

☐ Estera fuge de chemare 

 

3. Pune în ordine 

___ Mardoheu află decretul 

___ Mardoheu plânge în sac și cenușă 

___ Estera trimite haine 

___ Mardoheu refuză 

___ Estera află toată situația 

___ Estera decide să meargă la împărat 

 

4. Adevărat sau fals 

Mardoheu suferă pentru că a rămas loial lui Dumnezeu. ______ 

Estera nu avea niciun risc dacă mergea la împărat. ______ 

Mardoheu crede că izbăvirea va veni pentru iudei. ______ 

Estera acționează fără frică. ______ 

Postul devine răspunsul comunității în criză. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. frica Esterei 

b. politica Persiei 

c. curajul de a rămâne și asculta când circumstanțele spun „fugi” 

d. hainele lui Mardoheu 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 



Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce plânge Mardoheu în sac și cenușă? 
2.​ De ce este Estera îngrozită? 
3.​ Ce risc avea Estera dacă mergea la împărat? 
4.​ Ce înseamnă întrebarea: „Cine știe dacă nu pentru o vreme ca aceasta?” 
5.​ De ce postul colectiv este important în acest capitol? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Fug sau rămân în chemarea lui Dumnezeu? 
Scop: Descoperim dacă frica ne conduce sau credința în providența lui Dumnezeu. 

 

1. Când apare criza, eu tind să: 

☐ fug 

☐ mă ascund 

☐ mă justific 

☐ caut siguranța mea 

☐ caut voia lui Dumnezeu 

☐ cer ajutor spiritual 

 

2. Ce mă sperie cel mai mult? 

☐ pierderea reputației 

☐ respingerea 

☐ eșecul 

☐ suferința 

☐ pierderea controlului 

☐ moartea 

☐ altceva __________________ 



 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Există o situație în care Dumnezeu îți cere să rămâi credincios, deși totul în tine vrea să 
fugă? 

 

4. Testul ascultării 

Când autoritatea spirituală mă confruntă: 

☐ ascult 

☐ mă apăr 

☐ mă supăr 

☐ verific biblic 

☐ mă smeresc 

☐ amân 

 

5. Testul providenței 

Cred că Dumnezeu m-a așezat unde sunt: 

☐ din întâmplare 

☐ pentru confortul meu 

☐ pentru protecția mea 

☐ pentru o chemare 

☐ pentru a sluji altora 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru presiune. 

Ci pentru claritate și curaj. 



1.​ Unde îți cere Dumnezeu să rămâi, deși ai vrea să fugi? 
2.​ Ce risc eviți acum? 
3.​ Ce responsabilitate ai primit și ai încercat să o amâni? 
4.​ Cine are voie să-ți spună adevărul ca Mardoheu Esterei? 
5.​ Dacă Dumnezeu te-a pus acolo „pentru o vreme ca aceasta”, ce trebuie să faci? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să aleg ascultarea curajoasă și mijlocirea, nu fuga. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, dă-mi curaj să rămân în locul în care m-ai pus și să ascult, chiar când mă costă.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Estera 4:14 

„Și cine știe dacă nu pentru o vreme ca aceasta ai ajuns la împărăție?” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 



☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul curajului 

Când circumstanțele spun „fugi”: 

PASUL 1 – Numește frica. 

PASUL 2 – Întreabă: „Ce cere Dumnezeu?” 

PASUL 3 – Caută sfat spiritual. 

PASUL 4 – Roagă-te și postește. 

PASUL 5 – Fă pasul de ascultare. 

 

4. Practica mijlocirii 

În această săptămână voi: 

☐ posti pentru o situație critică 

☐ cere rugăciune comunității 

☐ asculta un sfat spiritual greu 

☐ intra într-o conversație pe care o evit 

☐ apăra pe cineva vulnerabil 

☐ face un pas de curaj 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – POSTUL ÎN CRIZĂ 

Când legea morții pare mai tare decât speranța 
Estera nu merge singură. 

Ea cheamă comunitatea la post. 

 



Bifează afirmațiile adevărate 

☐ Criza cere smerenie. 

☐ Frica trebuie adusă înaintea lui Dumnezeu. 

☐ Postul ne amintește că depindem de Domnul. 

☐ Comunitatea trebuie să mijlocească împreună. 

☐ Curajul spiritual se naște în dependență de Dumnezeu. 

 

Întrebarea de convingere 

Pentru ce criză trebuie să chemi și alți credincioși la rugăciune și post? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Mai mare decât Estera 
Completează: 

Estera riscă să intre înaintea împăratului. 

Hristos intră de bunăvoie în __________________. 

Estera spune: „Dacă va fi să pier, voi pieri.” 

Hristos spune: „Nu voia Mea, ci __________________.” 

Estera mijlocește pentru poporul ei. 

Hristos mijlocește pentru __________________. 

 

Întrebarea finală de convingere 

Dacă Hristos a rămas pentru tine până la cruce, unde te cheamă El să rămâi credincios 
pentru Numele Lui? 

 



DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre criza din Estera 4? 

CONVINGERI 

Unde ai fost confruntat să nu fugi? 

PRACTICI 

Ce pas concret de curaj ai făcut? 

MIJLOCIRE 

Pentru ce ai postit sau te-ai rugat împreună cu alții? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să privești la Hristos, Cel care a rămas până la cruce? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Când circumstanțele spun „fugi”, iar Dumnezeu spune „rămâi”, vei alege siguranța ta sau 
chemarea Lui? 
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