FISA DE UCENICIE

Efeseni #9

Umblarea in biruinta

Armura spirituala

Efeseni 6:10-20

PARTEA 1 — CUNOSTINTE

Ce spune textul?

Scop: Sa intelegem realitatea luptei spirituale si armura pe care Dumnezeu o
da credinciosului.

1. Completeaza

Jintariti-va In Domnul si in puterea Lui.”
Imbré&cati-va cu toata lui Dumnezeu.
Noi nu luptam impotriva si sangelui.
Luati credintei.

Luati si coiful

2. Bifeaza raspunsurile corecte
Care sunt piesele armurii spirituale?
[1 centura adevarului

[] platosa neprihanirii



[ incaltamintea Evangheliei pacii
[] scutul credintei
[1 coiful mantuirii

[] sabia Duhului

3. Pune in ordine
____adevarul
____neprihanirea
_____Evanghelia pacii
__credinta
_____mantuirea

____ Cuvantul lui Dumnezeu

rugaciunea

4. Adevarat sau fals

Dusmanii principali ai credinciosului sunt oamenii.
Lupta spirituala este reala.

Armura este data de Dumnezeu.

Credinta stinge sagetile arzatoare ale celui rau.

Rugaciunea nu conteaza in lupta spirituala.

5. incercuieste raspunsul corect
Care este tema principala a pasajului?

a. succesul personal



b. biruinta prin armura lui Dumnezeu
C. organizarea bisericii

d. evitarea tuturor conflictelor

VERIFICAREA INVATATORULUI

Ucenicul trebuie sa poata explica:

1. De ce lupta noastra nu este impotriva oamenilor?
2. Ce protejeaza centura adevarului?

3. Ce inseamna platosa neprihanirii?

4. Cum ne apara credinta?

5. De ce Cuvantul si Duhul nu trebuie separate?

Daca nu poate explica, se revine la text.

PARTEA 2 — CONVINGERI

imi vad lupta corect?

Scop: Sa identificam unde confundam oamenii cu adevaratul dusman
spiritual.

1. Cand sunt atacat sau presat:
[] dau vina pe oameni

[] reactionez firesc

[1 ma sperii

[1 ma rog

[1 Tmi amintesc ca lupta este spirituala



[ 1 ma intaresc in Domnul

2. Testul vulnerabilitatii

Unde sunt cel mai des atacat?
[] minte

[ inima

[ relatii

[] credinta

[ identitate

[1 disciplina spirituala

3. intrebarea de convingere
Raspunde verbal:

Care este zona unde Satan te ataca cel mai des: mintea, inima, relatiile
sau credinta?

4. Testul adevarului
Cand sunt ispitit:
[] cred minciuna
[1 ma justific

[1 ascund

[1 spun adevarul

[J ma intorc la Scriptura

5. Testul rugaciunii



In lupta spirituala:

[] ma rog rar

[] ma rog doar in criza

[1 ma rog constant

[ ma rog pentru alti credinciosi

[1 ma rog pentru vestirea Evangheliei

ZONA DE AUTORITATE A INVATATORULUI

Invatatorul pune intrebari directe.

1. Unde esti cel mai vulnerabil spiritual?

2. Ce minciuna ai crezut recent?

3. Ce relatie trebuie asezata in neprihanire?

4. Ce sageata arzatoare te-a lovit in ultima vreme?
5. Cum arata viata ta de rugaciune?

Invatatorul noteaza raspunsurile.

La urmatoarea intalnire cere socoteala.

PARTEA 3 — PRACTICI

Ce voi face saptamana aceasta?

Scop: Sa folosesc zilnic armura lui Dumnezeu.

1. Rugaciune zilnica
,Doamne, intareste-ma in puterea Ta si ajuta-ma sa stau tare in ziua cea rea.”

L1 Luni



L] Marti

L] Miercuri
[ Joi

L1 Vineri

[] Sdmbata

1 Duminica

2. Memorare
Efeseni 6:11

Jmbracati-va cu toatd armura lui Dumnezeu, ca sa puteti tine piept impotriva
uneltirilor diavolului.”

[1 Recitat fara ajutor
[] Recitat cu ajutor

[ 1 Nememorat

3. Exercitiul armurii

In fiecare zi:

PASUL 1 — Aleg adevarul in locul minciunii.

PASUL 2 — Imi verific relatia cu Dumnezeu si oamenii.

PASUL 3 — Ma pregatesc sa vestesc Evanghelia pacii.
PASUL 4 — Ridic scutul credintei.

PASUL 5 — imi protejez mintea prin siguranta mantuirii.
PASUL 6 — Folosesc Cuvéntul lui Dumnezeu.

PASUL 7 — Ma rog prin Duhul.




4. Practica saptamanii

In aceasta saptamana voi:

[1 spune adevarul intr-o zona vulnerabila

[] rezolva o relatie nedreapta

[1 vesti Evanghelia unei persoane

[ respinge o minciuna prin credinta

] memora un verset pentru lupta mea

[ ma ruga pentru biserica si predicarea Cuvantului

Pasul meu concret:

PARTEA 4 — NEPREGATIT SAU IMBRACAT?

Ce se vede in viata mea?
Nepregatit

[ minciuna

[1 relatii nerezolvate

[ frica

[ indoiala

[] atacuri asupra mintii

[ lipsa de rugaciune

imbracat cu armura

[1 adevar

[1 neprihanire



[1 Evanghelia pacii
[] credinta

[] siguranta mantuirii
[] Cuvantul

[1 rugaciune

intrebarea de convingere

Care piesa a armurii lipseste cel mai des din viata ta?

PARTEA 5 — PRIVIND LA HRISTOS

Biruitorul desavarsit
Completeaza:

Hristos a biruit pe

El a raspuns ispitei prin

El este adevarul care ne

El este neprihanirea noastra inaintea lui

El ne da biruinta prin puterea

intrebarea finala

Daca Hristos a biruit prin adevar, ascultare si Cuvant, de ce ai incerca sa
lupti cu armele firii?




DAREA DE SOCOTEALA

CUNOSTINTE

Ce ai invatat despre armura spirituala?
CONVINGERI

Unde ai identificat atacul spiritual?
PRACTICI

Ce piesa a armurii ai folosit concret?
RUGACIUNE

Pentru cine te-ai rugat?

HRISTOS

Cum te-a ajutat sa-L vezi pe Isus ca Biruitorul desavarsit?

INTREBAREA FINALA

Daca Satan te-ar ataca astazi in ziua cea rea, te-ar gasi imbracat cu
armura lui Dumnezeu sau expus prin nepasare spirituala?
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