FISA DE UCENICIE

Efeseni #7

Umblare in curatia vietii noi

Efeseni 4:17-5:20

PARTEA 1 — CUNOSTINTE

Ce spune textul?

Scop: Sa intelegem diferenta dintre omul vechi si omul nou.

1. Completeaza

Neamurile traiesc in desertaciunea lor.

Ei sunt straini de lui Dumnezeu.

Voi nu asa L-ati invatat pe

Trebuie sa va dezbracati de omul

Trebuie sa va imbracati in omul

2. Bifeaza raspunsurile corecte
Ce descrie omul vechi?

[] minte intunecata

L1 TImpietrirea inimii

[] strain de viata lui Dumnezeu

[ sensibil la pacat



[] destrabalare

[ lacomie dupa necuratie

3. Pune in ordine

____mintea este intunecata

___inima se impietreste

____omul devine strain de viata lui Dumnezeu
___isi pierde simtirea

__ traieste in necuratie

are nevoie de innoirea mintii

4. Adevarat sau fals

Schimbarea crestina incepe doar cu comportamentul.
Pavel arata ca gandirea trebuie innoita.

Omul nou este creat dupa chipul lui Dumnezeu.
Crestinul poate ramane in intuneric fara consecinte.

Plinatatea Duhului se vede in cantare, multumire si supunere fata de
Dumnezeu.

5. incercuieste raspunsul corect

Care este tema principala a pasajului?

a. reguli religioase

b. schimbarea gandirii si umblarea in omul nou
C. organizarea bisericii

d. condamnarea culturii romane



VERIFICAREA INVATATORULUI

Ucenicul trebuie sa poata explica:

1. Cum descrie Pavel omul vechi?

2. De ce schimbarea incepe cu mintea?

3. Ce inseamna ,dezbracare” si ,imbracare”?

4. Ce inseamna sa umbli ca fiu al luminii?

5. Care este diferenta dintre omul plin de vin si omul plin de Duh?

Daca nu poate explica, se revine la text.

PARTEA 2 — CONVINGERI

Gandesc ca lumea sau ca Hristos?

Scop: Sa identificam tiparele de gandire care inca apartin omului vechi.

1. Unde am nevoie de innoirea mintii?
[] manie

[] minciuna

[] sexualitate

[] bani

[1 vorbire

[ relatii

L] timp

2. Testul omului vechi



Care comportament apare inca in viata mea?
] minciuna

[] manie necontrolata

[] vorbire murdara

[] resentimente

[] neiertare

[] necuratie

3. intrebarea de convingere
Raspunde verbal:

Care este pacatul pe care inca il tratezi ca si cum ar fi normal?

4. Testul luminii

Cand vad pacatul:

L] 1l ignor
[ 11 justific
[ il ascund

[1 1l confrunt cu intelepciune

[1 aleg adevarul

5. Testul Duhului
Ce se vede mai des in viata mea?
L1 impulsivitate

L] iritare



[1 vorbire grea
L] multumire
[] céntare

[ recunostinta

[] autocontrol

ZONA DE AUTORITATE A iINVATATORULUI

Invatatorul pune intrebari directe.

1. Ce tipar al omului vechi inca se vede in viata ta?

2. Ce minciuna trebuie inlocuita cu adevarul?

3. Ce manie trebuie controlata inainte sa fie folosita de diavol?
4. Ce cuvinte trebuie scoase din vorbirea ta?

5. Ce dovada exista ca Duhul Sfant iti conduce viata?

Invatatorul noteaza raspunsurile.

La urmatoarea intalnire cere socoteala.

PARTEA 3 — PRACTICI

Ce voi face saptamana aceasta?

Scop: Sa practic dezbracarea de omul vechi si imbracarea cu omul nou.

1. Rugaciune zilnica

,Doamne Isuse, innoieste-mi mintea si ajuta-ma sa umblu in curatia vietii noi.”
[ Luni

[] Marti



L1 Miercuri
[ Joi

[ Vineri

[] Sdmbata

] Duminica

2. Memorare
Efeseni 5:8

,<Odinioara erati intuneric, dar acum sunteti lumina in Domnul. Umblati deci ca
niste copii ai luminii.”

[1 Recitat fara ajutor
[1 Recitat cu ajutor

] Nememorat

3. Exercitiul dezbracarii si imbracarii

in fiecare zi:

PASUL 1 — Identific un comportament vechi.
PASUL 2 — Identific gandirea din spatele lui.
PASUL 3 — 1l aduc Tnaintea lui Hristos.
PASUL 4 — Aleg comportamentul nou.
PASUL 5 — Cer puterea Duhului.

4. Practica saptamanii
in aceasta saptamana voi:

[1 spune adevarul unde eram tentat sa mint



[ opri o reactie de manie

[] inlocui o vorba rea cu una ziditoare
[ ierta pe cineva

[ evita un context de necuratie

[ multumi zilnic Domnului

Pasul meu concret:

PARTEA 4 — OM VECHI SAU OM NOU?

Ce se vede in viata mea?
Omul vechi

[1 minte intunecata
L1 impietrire

[] minciuna

[] manie necontrolata
[ necuratie

[1 vorbire murdara
Omul nou

[1 minte innoita

[1 adevar

[] munca cinstita

[1 darnicie

[ 1 vorbire ziditoare



L] iertare
L] lumina

[ plinatatea Duhului

intrebarea de convingere

Ce trebuie sa dezbraci si cu ce trebuie sa te imbraci concret saptamana
aceasta?

PARTEA 5 — PRIVIND LA HRISTOS

Modelul vietii curate
Completeaza:

Hristos este adevarul care ne schimba

El ne invata sa traim in

El ne scoate din

El ne face copii ai

Prin Duhul Lui putem trai in

intrebarea finala

Daca omul nou este creat dupa chipul lui Dumnezeu, ce parte din viata ta
trebuie sa semene mai mult cu Hristos?

DAREA DE SOCOTEALA



CUNOSTINTE

Ce ai invatat despre omul vechi si omul nou?
CONVINGERI

Ce tipar vechi ai identificat?

PRACTICI

Ce ai dezbracat si ce ai imbracat?

LUMINA

Cum ai umblat ca fiu al luminii?

HRISTOS

Cum te-a ajutat sa-L vezi pe Isus ca modelul vietii curate?

INTREBAREA FINALA

Daca oamenii ar vedea viata ta din aceasta saptamana, ar vedea mai clar
omul vechi sau omul nou creat dupa chipul lui Dumnezeu?
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