
FIȘĂ DE UCENICIE 

Efeseni #6 

Chemarea Bisericii la unitate 

Umblarea în unitatea Bisericii 

Efeseni 4:1–16 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Să înțelegem cum produce Dumnezeu unitatea Bisericii și cum o 
păstrează. 

 

1. Completează 

„Să vă purtați într-un chip __________________ de chemarea pe care ați 
primit-o.” 

Cu toată __________________ și blândețea. 

Cu îndelungă __________________. 

Căutați să păstrați __________________ Duhului. 

Este un singur __________________ și un singur Duh. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Care sunt virtuțile care păstrează unitatea? 

☐ smerenia 



☐ blândețea 

☐ răbdarea 

☐ toleranța în dragoste 

☐ mândria 

☐ competiția 

 

3. Pune în ordine 

___ smerenie 

___ blândețe 

___ răbdare 

___ îngăduință 

___ pace 

___ unitatea Duhului 

 

4. Adevărat sau fals 

Unitatea se păstrează prin caracter. ______ 

Unitatea se poate păstra fără smerenie. ______ 

Pacea este rezultatul lucrării Duhului. ______ 

Toți credincioșii trebuie să aibă același dar. ______ 

Maturitatea produce stabilitate doctrinară. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. organizarea bisericii 



b. chemarea Bisericii la unitate și maturitate 

c. rolul exclusiv al pastorilor 

d. superioritatea unor credincioși 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​Ce este unitatea Duhului? 
2.​Care sunt cele 7 crezuri fundamentale? 
3.​De ce nu există unitate fără adevăr? 
4.​Care este rolul liderilor dați de Hristos? 
5.​Care este scopul final al maturizării? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Sunt constructor de unitate sau de dezbinare? 

Scop: Să identificăm contribuția noastră la sănătatea Bisericii. 

 

1. Cum reacționez când apar diferențe? 

☐ critic 

☐ mă retrag 

☐ mă cert 

☐ ascult 

☐ caut pacea 

☐ caut adevărul 



 

2. Testul smereniei 

Care afirmație mă descrie? 

☐ trebuie să am dreptate 

☐ îmi este greu să cedez 

☐ îmi este greu să ascult 

☐ accept corectarea 

☐ caut unitatea 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Ce contribuție aduci cel mai des într-un conflict: pace sau tensiune? 

 

4. Testul crezului 

Sunt gata: 

☐ să schimb Biblia pentru oameni 

☐ să schimb adevărul pentru liniște 

☐ să păstrez adevărul în dragoste 

☐ să rămân fidel Scripturii 

 

5. Testul maturității 

Când aud o învățătură nouă: 

☐ o cred imediat 

☐ mă entuziasmez repede 



☐ verific în Scriptură 

☐ cer sfat 

☐ analizez 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

1.​Ce relație din biserică are nevoie de restaurare? 
2.​Unde îți lipsește smerenia? 
3.​Cum contribui la pace? 
4.​Ce învățătură greșită te-a influențat în trecut? 
5.​Cum te-ai lăsat format de liderii spirituali? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – PRACTICI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să cultiv unitatea și maturitatea spirituală. 

 

1. Rugăciune zilnică 

„Doamne, ajută-mă să păstrez unitatea Duhului prin legătura păcii.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 



☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Efeseni 4:3 

„Și căutați să păstrați unirea Duhului prin legătura păcii.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul unității 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Identific o persoană. 

PASUL 2 – Aleg smerenia. 

PASUL 3 – Aleg blândețea. 

PASUL 4 – Aleg pacea. 

PASUL 5 – Construiesc relația. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ încuraja un credincios 

☐ evita o ceartă inutilă 

☐ asculta înainte să răspund 



☐ studia unul dintre cele 7 crezuri 

☐ mulțumi pentru liderii mei spirituali 

☐ contribui la unitatea grupului 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – COPIL SAU OM MARE? 

Unde mă aflu? 

Copil spiritual 

☐ instabil 

☐ influențabil 

☐ impulsiv 

☐ ușor de amăgit 

☐ conflictual 

Om matur 

☐ stabil 

☐ ancorat în Scriptură 

☐ iubitor 

☐ responsabil 

☐ ziditor 

☐ centrat pe Hristos 

 

Întrebarea de convingere 



În ce domeniu ai nevoie cel mai mult să crești spre statura plinătății lui 
Hristos? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Capul Bisericii 

Completează: 

Hristos este __________________ Bisericii. 

El a dat __________________ Bisericii. 

El lucrează prin fiecare __________________. 

El conduce trupul spre __________________. 

El este modelul perfect de __________________ și dragoste. 

 

Întrebarea finală 

Dacă Hristos este Capul Bisericii, cât de bine urmezi tu direcția pe care 
El o dă trupului? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre unitatea Bisericii? 

CONVINGERI 

Cum ai contribuit la pace sau la tensiune? 

PRACTICI 



Ce ai făcut pentru unitatea bisericii? 

MATURITATE 

Cum ai crescut spiritual? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Isus ca și Cap al Bisericii? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă fiecare membru al bisericii ar trăi exact ca tine în următoarele 12 
luni, biserica ar deveni mai unită sau mai dezbinată? 
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