
FIȘĂ DE UCENICIE 

Efeseni #4 

Unitate în diversitate prin sângele lui Isus 

Efeseni 3:1–13 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Să înțelegem taina lui Dumnezeu descoperită prin Evanghelie. 

 

1. Completează 

Pavel se numește întemnițatul lui __________________. 

Prin descoperire a luat cunoștință de __________________ lui Hristos. 

Neamurile sunt împreună-__________________. 

Neamurile alcătuiesc un singur __________________. 

Prin Biserică este făcută cunoscută înțelepciunea nespus de 
__________________ a lui Dumnezeu. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Care este taina descoperită de Dumnezeu? 

☐ neamurile sunt incluse în planul lui Dumnezeu 

☐ neamurile sunt inferioare evreilor 

☐ evreii și neamurile formează un singur trup 



☐ toți au acces la Dumnezeu prin Hristos 

☐ există două categorii de credincioși 

☐ Evanghelia unește 

 

3. Pune în ordine 

___ Dumnezeu revelează taina 

___ Pavel primește slujba 

___ Evanghelia este vestită 

___ neamurile sunt incluse 

___ se formează un singur trup 

___ îngerii văd înțelepciunea lui Dumnezeu 

 

4. Adevărat sau fals 

Neamurile erau considerate străine de legăminte. ______ 

În Hristos există două categorii de credincioși. ______ 

Pavel se consideră cel mai neînsemnat dintre sfinți. ______ 

Biserica este demonstrația înțelepciunii lui Dumnezeu. ______ 

Îngerii observă lucrarea lui Dumnezeu prin Biserică. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. superioritatea evreilor 

b. superioritatea neamurilor 

c. unitatea în Hristos prin Evanghelie 



d. organizarea bisericii 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​Ce este „taina lui Hristos”? 
2.​De ce era șocant mesajul lui Pavel? 
3.​Ce înseamnă „împreună-moștenitori”? 
4.​Cum vede Dumnezeu diferențele dintre oameni? 
5.​Ce rol are Biserica înaintea lumii spirituale? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Cum îi văd pe ceilalți credincioși? 

Scop: Să identificăm prejudecățile și superioritatea ascunsă. 

 

1. Când mă uit la alți credincioși: 

☐ îi compar cu mine 

☐ îi clasific 

☐ îi judec 

☐ îi accept 

☐ îi iubesc 

☐ îi văd ca frați și surori 

 

2. Testul superiorității 



Care afirmație mă descrie uneori? 

☐ eu am un trecut mai bun 

☐ eu sunt mai educat 

☐ eu sunt mai matur 

☐ eu sunt mai spiritual 

☐ toți suntem egali în Hristos 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Există o categorie de credincioși pe care îi consideri inferiori? 

 

4. Testul unității 

Ce mă deranjează cel mai mult la alții? 

☐ cultura lor 

☐ personalitatea lor 

☐ nivelul lor spiritual 

☐ trecutul lor 

☐ nimic din acestea 

☐ încerc să-i văd prin Hristos 

 

5. Testul familiei 

Mă comport în biserică mai mult ca: 

☐ spectator 

☐ consumator 



☐ critic 

☐ membru al familiei 

☐ slujitor 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

1.​Pe cine îți este greu să accepți? 
2.​Ce prejudecată ai descoperit în viața ta? 
3.​Cum demonstrezi că toți suntem una în Hristos? 
4.​În ce mod contribui la unitatea bisericii? 
5.​Dacă îngerii ar privi relațiile tale din biserică, ar vedea înțelepciunea lui 

Dumnezeu? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – PRACTICI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să construiesc unitatea Bisericii. 

 

1. Rugăciune zilnică 

„Doamne, ajută-mă să văd oamenii așa cum îi vezi Tu.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 



☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Efeseni 3:6 

„Neamurile sunt împreună-moștenitoare cu noi, alcătuiesc un singur trup cu 
noi.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul unității 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Mă rog pentru un credincios diferit de mine. 

PASUL 2 – Îi mulțumesc lui Dumnezeu pentru el. 

PASUL 3 – Îl tratez cu respect. 

PASUL 4 – Îl încurajez. 

PASUL 5 – Caut unitatea. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ vorbi cu un credincios pe care îl cunosc puțin 

☐ încuraja pe cineva diferit de mine 



☐ evita comparațiile 

☐ sluji împreună cu altcineva 

☐ mă ruga pentru unitatea bisericii 

☐ combate o prejudecată personală 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – DIVIZARE SAU UNITATE? 

Ce contribuție aduc? 

Divizare 

☐ prejudecăți 

☐ comparații 

☐ superioritate 

☐ critică 

☐ competiție 

Unitate 

☐ acceptare 

☐ slujire 

☐ dragoste 

☐ respect 

☐ colaborare 

☐ pace 

 



Întrebarea de convingere 

Ce trebuie să schimbi pentru a contribui mai mult la unitatea bisericii? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Cel care a făcut din doi unul 

Completează: 

Hristos a apropiat pe cei __________________. 

El a făcut pace prin __________________ Său. 

El a făcut din doi un singur __________________. 

Prin El avem intrare la __________________. 

El este Capul __________________. 

 

Întrebarea finală 

Dacă Hristos a plătit cu sângele Său pentru unitatea Bisericii, cât de 
serios tratezi tu această unitate? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre taina lui Dumnezeu? 

CONVINGERI 

Ce prejudecată ai descoperit? 

PRACTICI 



Cum ai contribuit la unitate? 

BISERICĂ 

Cum ai slujit familia lui Dumnezeu? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Isus ca Cel care unește oameni diferiți? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ar evalua astăzi contribuția ta la viața bisericii, ar spune 
că produci unitate sau că întreții ziduri între oameni? 
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