
FIȘĂ DE UCENICIE 

Efeseni #2 

A ști înseamnă a fi! 

Doamne, Te pot cunoaște? 

Efeseni 1:15–23 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Să înțelegem rugăciunea lui Pavel și cele trei lucruri pe care el cere ca 
Dumnezeu să le lumineze. 

 

1. Completează 

Pavel se roagă ca Dumnezeu să le dea un duh de __________________ și de 
descoperire. 

Să vă lumineze __________________ inimii. 

Să pricepeți care este nădejdea __________________ Lui. 

Să pricepeți bogăția slavei __________________ Lui în sfinți. 

Să pricepeți nemărginita mărime a __________________ Lui. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Pentru ce se roagă Pavel? 

☐ cunoașterea lui Dumnezeu 



☐ luminarea inimii 

☐ speranța viitorului 

☐ bogăția moștenirii 

☐ puterea lui Dumnezeu 

☐ prosperitate materială 

 

3. Pune în ordine 

___ cunoașterea lui Dumnezeu 

___ luminarea inimii 

___ nădejdea chemării 

___ valoarea credincioșilor 

___ puterea lui Dumnezeu 

___ înălțarea lui Hristos 

 

4. Adevărat sau fals 

Cunoașterea lui Dumnezeu este doar intelectuală. ______ 

În Biblie, a cunoaște înseamnă și a experimenta. ______ 

Lipsa cunoașterii lui Dumnezeu produce întuneric spiritual. ______ 

Credincioșii sunt comoara lui Dumnezeu. ______ 

Puterea lui Hristos este mai mare decât orice putere demonică. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. succesul spiritual 



b. cunoașterea lui Dumnezeu și efectele ei 

c. organizarea bisericii 

d. puterea apostolilor 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​Ce înseamnă să-L cunoști pe Dumnezeu? 
2.​Care sunt cele trei lucruri pentru care se roagă Pavel? 
3.​Ce este „nădejdea chemării”? 
4.​Cum sunt credincioșii „moștenirea Lui”? 
5.​Ce demonstrează înălțarea lui Hristos? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Îl cunosc pe Dumnezeu sau doar știu despre El? 

Scop: Să descoperim dacă există relație reală cu Dumnezeu. 

 

1. Cum este relația mea cu Dumnezeu? 

☐ distantă 

☐ formală 

☐ ocazională 

☐ personală 

☐ apropiată 

☐ în creștere 



 

2. Testul cunoașterii 

Care afirmație mă descrie? 

☐ știu multe lucruri despre Dumnezeu 

☐ citesc despre Dumnezeu 

☐ vorbesc despre Dumnezeu 

☐ mă întâlnesc cu Dumnezeu 

☐ experimentez prezența Lui 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Care este dovada principală că Îl cunoști pe Dumnezeu? 

 

4. Testul speranței 

Când mă gândesc la viitor: 

☐ mă tem 

☐ sunt nesigur 

☐ mă îngrijorez 

☐ am speranță 

☐ mă încred în Dumnezeu 

 

5. Testul valorii 

Cum te vezi cel mai des? 

☐ insuficient 



☐ neimportant 

☐ definit de trecut 

☐ iubit de Dumnezeu 

☐ comoara Lui 

☐ copilul Lui 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

1.​Care este timpul tău real cu Dumnezeu? 
2.​Cum se vede în viața ta că Îl cunoști? 
3.​Ce lucru îți fură speranța? 
4.​Te vezi mai mult prin ochii oamenilor sau prin ochii lui Dumnezeu? 
5.​Ce frică încă domină viața ta în ciuda puterii lui Hristos? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La întâlnirea următoare cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – PRACTICI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să cresc în cunoașterea lui Dumnezeu. 

 

1. Rugăciune zilnică 

„Doamne, luminează-mi ochii inimii ca să Te cunosc mai bine.” 

☐ Luni 

☐ Marți 



☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Efeseni 1:17 

„Mă rog ca Dumnezeul Domnului nostru Isus Hristos să vă dea un duh de 
înțelepciune și de descoperire în cunoașterea Lui.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul cunoașterii 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Citesc un pasaj despre Dumnezeu. 

PASUL 2 – Notez ce descopăr despre caracterul Lui. 

PASUL 3 – Îi mulțumesc. 

PASUL 4 – Îl aplic. 

PASUL 5 – Mă rog. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ petrece zilnic timp cu Dumnezeu 



☐ nota trei adevăruri despre Dumnezeu 

☐ medita la speranța viitorului 

☐ mulțumi pentru identitatea mea în Hristos 

☐ confrunta o frică prin credință 

☐ mă ruga pentru luminarea minții 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – ÎNTUNERIC SAU LUMINĂ? 

Ce caracterizează viața mea? 

Întuneric spiritual 

☐ ignoranță 

☐ teamă 

☐ nesiguranță 

☐ lipsă de speranță 

☐ independență 

Lumină spirituală 

☐ cunoaștere 

☐ speranță 

☐ identitate 

☐ putere 

☐ apropiere de Dumnezeu 

 



Întrebarea de convingere 

Care dintre cele trei lucruri pentru care se roagă Pavel ai nevoie cel mai 
mult să le înțelegi? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Cel înălțat deasupra tuturor 

Completează: 

Hristos a fost __________________ dintre cei morți. 

Hristos este așezat la __________________ Tatălui. 

El este mai presus de orice __________________ și stăpânire. 

Toate lucrurile sunt puse sub __________________ Lui. 

El este Capul __________________. 

 

Întrebarea finală 

Dacă Hristos este mai presus de orice putere, autoritate, demon și frică, 
de ce continui să trăiești ca și cum altceva ar controla viața ta? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre cunoașterea lui Dumnezeu? 

CONVINGERI 

Cum s-a schimbat perspectiva ta despre Dumnezeu? 



PRACTICI 

Cum ai căutat să-L cunoști? 

SPERANȚĂ 

Cum ai crescut în nădejde? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Isus ca Domn peste toate puterile? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ți-ar răspunde astăzi exact rugăciunea lui Pavel din 
Efeseni 1:17–18, ce s-ar schimba primul în viața ta? 
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