
FIȘĂ DE UCENICIE 

Efeseni #1 

Om bogat – Om sărac 

Privilegiile noastre în Hristos 

Efeseni 1:3–14 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Să identificăm bogățiile spirituale pe care Dumnezeu le oferă celor care 
sunt în Hristos. 

 

1. Completează 

„Dumnezeu ne-a binecuvântat cu tot felul de binecuvântări 
__________________.” 

Dumnezeu ne-a __________________ înainte de întemeierea lumii. 

Dumnezeu ne-a __________________ prin Isus Hristos. 

În Hristos avem __________________ prin sângele Lui. 

În Hristos avem __________________ păcatelor. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Care sunt cele 7 binecuvântări prezentate? 



☐ alegerea 

☐ adopția 

☐ răscumpărarea 

☐ iertarea 

☐ descoperirea voii lui Dumnezeu 

☐ pecetluirea cu Duhul Sfânt 

☐ moștenirea 

 

3. Pune în ordine 

___ alegerea 

___ adopția 

___ răscumpărarea 

___ iertarea 

___ descoperirea planului lui Dumnezeu 

___ pecetea Duhului 

___ moștenirea 

 

4. Adevărat sau fals 

Efeseni este o epistolă despre bogăția spirituală. ______ 

Credinciosul poate epuiza resursele lui Dumnezeu. ______ 

Poziția „în Hristos” apare repetat în pasaj. ______ 

Dumnezeu oferă doar binecuvântări materiale. ______ 

Duhul Sfânt este arvuna moștenirii noastre. ______ 

 



5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. prosperitatea financiară 

b. bogățiile spirituale ale credinciosului în Hristos 

c. organizarea bisericii 

d. darurile spirituale 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​Ce înseamnă să fii „în Hristos”? 
2.​Care este diferența dintre răscumpărare și iertare? 
3.​Ce înseamnă adopția spirituală? 
4.​Ce este pecetea Duhului Sfânt? 
5.​Ce înseamnă plinătatea lui Dumnezeu? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Trăiesc ca un om bogat spiritual? 
Scop: Să descoperim dacă ne vedem prin ceea ce avem în Hristos sau prin 
lipsurile noastre. 

 

1. Cum mă definesc cel mai des? 

☐ prin bani 

☐ prin succes 



☐ prin eșecuri 

☐ prin trecut 

☐ prin poziția mea în Hristos 

☐ prin identitatea mea de copil al lui Dumnezeu 

 

2. Testul bogăției 

Care afirmație mă descrie? 

☐ mă concentrez pe ce nu am 

☐ mă compar cu alții 

☐ mă plâng des 

☐ mulțumesc pentru ce am în Hristos 

☐ trăiesc cu recunoștință 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Care dintre cele 7 binecuvântări ale lui Dumnezeu o prețuiești cel mai 
puțin? 

 

4. Testul identității 

Când mă gândesc la mine: 

☐ mă văd prin slăbiciuni 

☐ mă văd prin trecut 

☐ mă văd prin eșecuri 

☐ mă văd ca fiu/fiică adoptat(ă) 



☐ mă văd răscumpărat 

☐ mă văd iertat 

 

5. Testul plinătății 

Care este dorința principală a vieții tale? 

☐ confort 

☐ siguranță 

☐ succes 

☐ plinătatea lui Dumnezeu 

☐ cunoașterea lui Hristos 

 

ZONA DE AUTORITATE A 
ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

1.​Care dintre binecuvântările lui Dumnezeu îți aduce cea mai mare 
bucurie? 

2.​Trăiești mai mult ca un om bogat sau ca un om sărac spiritual? 
3.​În ce domeniu uiți că ai fost adoptat de Dumnezeu? 
4.​Ce dovadă există că te vezi răscumpărat și iertat? 
5.​Cum urmărești plinătatea lui Dumnezeu? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La întâlnirea următoare cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – PRACTICI 



Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să cultiv recunoștința și identitatea mea în Hristos. 

 

1. Rugăciune zilnică 

„Tată, mulțumesc că sunt ales, adoptat, răscumpărat, iertat și pecetluit în 
Hristos.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Efeseni 1:3 

„Binecuvântat să fie Dumnezeu... care ne-a binecuvântat cu tot felul de 
binecuvântări duhovnicești în Hristos.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul bogăției spirituale 

În fiecare zi: 



PASUL 1 – Aleg una dintre cele 7 binecuvântări. 

PASUL 2 – O studiez. 

PASUL 3 – Îi mulțumesc lui Dumnezeu pentru ea. 

PASUL 4 – Încerc să o aplic. 

PASUL 5 – O notez într-un jurnal. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ mulțumi zilnic pentru mântuire 

☐ citi Efeseni 1:3–14 de trei ori 

☐ nota cele 7 binecuvântări 

☐ încuraja un credincios descurajat 

☐ vorbi despre identitatea mea în Hristos 

☐ evita plângerea și comparația 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – OM BOGAT SAU OM 
SĂRAC? 

Cum trăiesc? 

Mentalitatea omului sărac spiritual 

☐ plângere 



☐ comparație 

☐ nemulțumire 

☐ concentrare pe lipsuri 

☐ uitarea harului 

Mentalitatea omului bogat spiritual 

☐ recunoștință 

☐ siguranță în Hristos 

☐ bucurie 

☐ identitate clară 

☐ încredere 

☐ laudă 

 

Întrebarea de convingere 

Care dintre bogățiile spirituale ale lui Dumnezeu ai ignorat cel mai mult în 
ultimul an? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Toate binecuvântările sunt în El 
Completează: 

Toate binecuvântările sunt în __________________. 

Suntem aleși în __________________. 

Suntem adoptați prin __________________. 



Suntem răscumpărați prin __________________ Lui. 

Suntem pecetluiți cu __________________ Sfânt. 

 

Întrebarea finală 

Dacă ai pierde mâine tot ce ai material, dar ai păstra tot ce ai în Hristos, 
ai mai fi un om bogat? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre bogățiile spirituale? 

CONVINGERI 

Cum s-a schimbat perspectiva ta despre identitate? 

PRACTICI 

Cum ai cultivat recunoștința? 

BOGĂȚIE 

Cum ai trăit ca un om bogat spiritual? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Isus ca sursa tuturor binecuvântărilor? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ar evalua astăzi bogăția ta după Efeseni 1 și nu după 
contul bancar, cât de bogat ai fi? 


	FIȘĂ DE UCENICIE 
	Efeseni #1 
	Om bogat – Om sărac 
	Privilegiile noastre în Hristos 
	Efeseni 1:3–14 


	PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 
	Ce spune textul? 
	1. Completează 
	2. Bifează răspunsurile corecte 
	3. Pune în ordine 
	4. Adevărat sau fals 
	5. Încercuiește răspunsul corect 


	VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
	PARTEA 2 – CONVINGERI 
	Trăiesc ca un om bogat spiritual? 
	1. Cum mă definesc cel mai des? 
	2. Testul bogăției 
	3. Întrebarea de convingere 
	4. Testul identității 
	5. Testul plinătății 


	ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
	PARTEA 3 – PRACTICI 
	Ce voi face săptămâna aceasta? 
	1. Rugăciune zilnică 
	2. Memorare 
	3. Exercițiul bogăției spirituale 
	4. Practica săptămânii 


	PARTEA 4 – OM BOGAT SAU OM SĂRAC? 
	Cum trăiesc? 
	Mentalitatea omului sărac spiritual 
	Mentalitatea omului bogat spiritual 
	Întrebarea de convingere 


	PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 
	Toate binecuvântările sunt în El 
	Întrebarea finală 


	DAREA DE SOCOTEALĂ 
	CUNOȘTINȚE 
	CONVINGERI 
	PRACTICI 
	BOGĂȚIE 
	HRISTOS 

	ÎNTREBAREA FINALĂ 

