
FIȘĂ DE UCENICIE 

Apocalipsa #7 – Laodicea 

Lauda de sine nu miroase a bine 

Apocalipsa 3:14–22 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege pericolul încrederii în sine și chemarea lui Hristos la pocăință și 
intimitate. 

 

1. Completează 

Hristos spune: „Știu __________________ tale.” 

Biserica nu era nici rece, nici în __________________. 

Hristos spune: „Am să te __________________ din gura Mea.” 

Ei ziceau: „Sunt bogat, m-am îmbogățit și nu duc lipsă de __________________.” 

Hristos stă la ușă și __________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce probleme avea Laodicea? 

☐ încredere în sine 

☐ evaluare greșită 

☐ lipsă de intimitate cu Hristos 

☐ dependență profundă de Hristos 

☐ prosperitate care ascundea sărăcie spirituală 

☐ Hristos ținut afară 



 

3. Pune în ordine 

___ Laodiceenii se cred bogați 

___ Hristos îi evaluează corect 

___ le arată sărăcia, orbirea și goliciunea 

___ îi sfătuiește să cumpere de la El 

___ îi cheamă la râvnă și pocăință 

___ bate la ușă pentru intimitate 

 

4. Adevărat sau fals 

Prosperitatea materială garantează sănătate spirituală. ______ 

Hristos vede mai corect decât omul. ______ 

Laodicea avea nevoie de aur, haine și doctorie spirituală de la Hristos. ______ 

Mustrarea lui Hristos vine din iubire. ______ 

Hristos intră cu forța în inima omului. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este problema principală a bisericii din Laodicea? 

a. sărăcia materială 

b. persecuția 

c. încrederea în sine și pierderea intimității cu Hristos 

d. lipsa activității religioase 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce folosește Hristos imaginea apei căldicele? 
2.​ Ce înseamnă „sunt bogat și nu duc lipsă de nimic”? 
3.​ De ce evaluarea lor era greșită? 
4.​ Ce înseamnă aurul, hainele albe și doctoria pentru ochi? 



5.​ Ce înseamnă cina cu Hristos din Apocalipsa 3:20? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Sunt dependent de Hristos sau încrezător în mine? 
Scop: Descoperim dacă siguranța mea vine din resursele mele sau din relația cu Hristos. 

 

1. În ce mă încred cel mai mult? 

☐ bani 

☐ inteligență 

☐ sănătate 

☐ experiență 

☐ reputație 

☐ Hristos 

☐ ajutorul lui Dumnezeu 

 

2. Testul evaluării 

Când mă evaluez spiritual: 

☐ mă compar cu alții 

☐ mă bazez pe activitatea mea 

☐ mă bazez pe resursele mele 

☐ ascult Cuvântul lui Hristos 

☐ accept corectarea altora 

☐ mă pocăiesc 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 



Unde spui prin viața ta: „Nu duc lipsă de nimic”, deși Hristos îți arată că ai nevoie de El? 

 

4. Testul intimității 

Relația mea cu Hristos este: 

☐ apropiată 

☐ rece 

☐ formală 

☐ bazată pe activitate 

☐ bazată pe rugăciune și ascultare 

☐ în nevoie de restaurare 

 

5. Testul ușii 

Unde Îl țin pe Hristos afară? 

☐ bani 

☐ relații 

☐ familie 

☐ planuri 

☐ timp 

☐ păcat ascuns 

☐ altceva __________________ 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru rușinare. 

Ci pentru pocăință și apropiere de Hristos. 

1.​ Ce resursă te face să te simți independent de Dumnezeu? 
2.​ Unde te evaluezi greșit spiritual? 
3.​ Ce ar spune Hristos despre temperatura inimii tale? 
4.​ Ce domeniu din viața ta este închis față de Hristos? 



5.​ Când ai avut ultima dată intimitate reală cu Hristos? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să practic dependența de Hristos și să redeschid intimitatea cu El. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne Isuse, arată-mi unde mă încred în mine și adu-mă înapoi la intimitate cu Tine.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Apocalipsa 3:20 

„Iată, Eu stau la ușă și bat. Dacă aude cineva glasul Meu și deschide ușa, voi intra la el, voi cina cu el, și el, 
cu Mine.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 



3. Exercițiul dependenței 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Spun: „Doamne, am nevoie de Tine.” 

PASUL 2 – Identific un domeniu unde mă bazez pe mine. 

PASUL 3 – Îl deschid înaintea lui Hristos. 

PASUL 4 – Cer corectare prin Cuvânt. 

PASUL 5 – Fac un pas concret de pocăință. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ cere evaluare spirituală de la un credincios matur 

☐ recunoaște public ajutorul lui Dumnezeu 

☐ folosi expresia „cu ajutorul Domnului” 

☐ renunța la o formă de autosuficiență 

☐ petrece timp de intimitate cu Hristos 

☐ mă pocăi de un domeniu închis față de El 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – AUTOSUFICIENȚĂ SAU 
INTIMITATE? 

Ce mă caracterizează? 

Autosuficiență spirituală 

☐ „nu duc lipsă de nimic” 

☐ mă evaluez singur 

☐ nu accept corectare 

☐ mă bazez pe resursele mele 



☐ Îl țin pe Hristos afară 

Intimitate cu Hristos 

☐ dependență 

☐ pocăință 

☐ ascultare 

☐ deschidere 

☐ cină cu Hristos 

☐ relație vie 

 

Întrebarea de convingere 

Ce trebuie să recunoști înaintea lui Hristos: sărăcia ta, orbirea ta sau goliciunea ta spirituală? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Cel care bate la ușă 
Completează: 

Hristos este Martorul credincios și __________________. 

El mustră și pedepsește pe cei pe care îi __________________. 

El nu intră cu forța, ci __________________. 

Cina cu Hristos vorbește despre __________________. 

Biruitorul va ședea cu Hristos pe __________________. 

 

Întrebarea finală 

Dacă Hristos bate astăzi la ușa vieții tale, ce trebuie să-I deschizi fără întârziere? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 



CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre Laodicea? 

CONVINGERI 

Unde ai identificat încredere în sine? 

PRACTICI 

Ce pas concret ai făcut spre pocăință? 

INTIMITATE 

Cum ai cultivat relația cu Hristos? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Hristos ca Cel care mustră din iubire și bate la ușă? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Hristos ar intra astăzi în viața ta și ar evalua ce tu numești bogăție, sănătate și succes, ar găsi 
intimitate cu El sau autosuficiență religioasă? 
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