
FIȘĂ DE UCENICIE 

Apocalipsa #5 – Sardes 

Când omori învățătura, omori biserica 

Apocalipsa 3:1–6 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege legătura dintre învățătura sănătoasă, lucrarea Duhului și 
viața spirituală autentică. 

 

1. Completează 

„Îți merge __________________ că trăiești, dar ești mort.” 

„Veghează și întărește ce __________________.” 

„N-am găsit faptele tale __________________ înaintea Dumnezeului Meu.” 

„Adu-ți aminte cum ai __________________ și auzit.” 

„Ține și __________________-te.” 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce caracterizează biserica din Sardes? 

☐ reputație bună 

☐ viață spirituală profundă 

☐ activitate religioasă 

☐ compromis 

☐ lipsă de veghere 



☐ câțiva credincioși autentici 

 

3. Pune în ordine 

___ biserica are reputație 

___ Hristos cercetează faptele 

___ găsește moarte spirituală 

___ cheamă la veghere 

___ cheamă la întoarcerea la Evanghelie 

___ promite răsplata biruitorilor 

 

4. Adevărat sau fals 

Toate faptele religioase sunt aprobate de Dumnezeu. ______ 

O biserică poate părea vie și totuși să fie moartă spiritual. ______ 

Duhul Sfânt și Cuvântul lui Dumnezeu produc viață spirituală. ______ 

Compromisul cu lumea poate afecta identitatea creștină. ______ 

Hristos cunoaște numele celor credincioși. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este problema principală a bisericii din Sardes? 

a. persecuția 

b. sărăcia 

c. moartea spirituală ascunsă sub activitate religioasă 

d. lipsa resurselor 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 



1.​ De ce era relevantă istoria Sardesului? 
2.​ Care este diferența dintre reputație și realitate spirituală? 
3.​ Ce înseamnă fapte desăvârșite înaintea lui Dumnezeu? 
4.​ Cum se leagă Duhul Sfânt de viața spirituală? 
5.​ De ce spune Hristos: „Adu-ți aminte cum ai primit și auzit”? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Trăiesc din reputație sau din relația cu Hristos? 

Scop: Descoperim dacă ne bazăm pe imaginea noastră spirituală sau pe viața reală cu Hristos. 

 

1. Cum mă văd oamenii? 

☐ credincios 

☐ implicat 

☐ activ 

☐ spiritual 

☐ lider 

☐ nu știu 

 

2. Cum mă vede Hristos? 

☐ viu spiritual 

☐ în creștere 

☐ superficial 

☐ compromis 

☐ obosit spiritual 

☐ nu știu 

 

3. Întrebarea de convingere 



Răspunde verbal: 

Dacă Hristos ar evalua astăzi viața ta spirituală și nu reputația ta, ce ar găsi? 

 

4. Testul vegherii 

Unde ai început să adormi spiritual? 

☐ rugăciune 

☐ Biblie 

☐ biserică 

☐ evanghelizare 

☐ sfințenie 

☐ relații 

 

5. Testul identității 

Identitatea mea este construită pe: 

☐ ce spun oamenii 

☐ succes 

☐ slujire 

☐ activitate religioasă 

☐ Hristos 

☐ Evanghelie 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare. 

Ci pentru trezire spirituală. 

1.​ Care este diferența dintre reputația și realitatea ta? 
2.​ Ce activitate religioasă ai înlocuit cu relația cu Hristos? 



3.​ Ce compromis ai tolerat? 
4.​ Ce domeniu din viața ta este pe moarte? 
5.​ Dacă Hristos ți-ar spune astăzi „Veghează!”, ce ar trebui să faci imediat? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să cultiv viață spirituală autentică prin Cuvânt și Duh. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne Isuse, păzește-mă de o religie moartă și umple-mă cu viața Ta.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Apocalipsa 3:2 

„Veghează și întărește ce rămâne, care este pe moarte.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 



 

3. Exercițiul vegherii 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Îmi cercetez inima. 

PASUL 2 – Întreb: „Ce este pe moarte în mine?” 

PASUL 3 – Mă întorc la Cuvânt. 

PASUL 4 – Cer plinătatea Duhului. 

PASUL 5 – Fac un pas concret de ascultare. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ petrece timp în Scriptură 

☐ elimina o influență lumească 

☐ mărturisi un compromis 

☐ participa la grup mic 

☐ încuraja un credincios 

☐ căuta viață spirituală autentică 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – REPUTAȚIE SAU VIAȚĂ? 

Ce mă caracterizează? 

Reputație fără viață 

☐ activitate 

☐ imagine 

☐ tradiție 



☐ aparență 

☐ formalism 

Viață autentică 

☐ Hristos 

☐ Duhul Sfânt 

☐ ascultare 

☐ Evanghelie 

☐ transformare 

☐ sfințenie 

 

Întrebarea de convingere 

Care este diferența dintre ceea ce cred oamenii despre tine și ceea ce știe Hristos despre 
tine? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Cel care are cele șapte Duhuri 

Completează: 

Hristos are cele șapte __________________ ale lui Dumnezeu. 

Duhul Sfânt dă __________________. 

Faptele fără Hristos sunt __________________. 

Biruitorii vor purta haine __________________. 

Numele lor nu va fi șters din cartea __________________. 

 

Întrebarea finală 

Dacă Hristos ar alege astăzi între reputația ta și realitatea ta spirituală, pe care ar 
recunoaște-o ca fiind autentică? 



 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre Sardes? 

CONVINGERI 

Unde ai identificat moarte spirituală? 

PRACTICI 

Ce pas ai făcut spre trezire spirituală? 

VEGHERE 

Cum ai vegheat săptămâna aceasta? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Hristos ca sursa vieții? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă activitatea ta religioasă ar dispărea mâine și ar rămâne doar relația ta reală cu Hristos, 
câtă viață spirituală ar mai fi vizibilă? 
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