
FIȘĂ DE UCENICIE 

2 Ioan #1 

Casa în care umbli 

2 Ioan 1–6 

Seria: Cine intră în casa ta 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege că adevărul nu este doar o declarație, ci locul în care 
credinciosul trebuie să umble zilnic, iar dragostea se vede prin ascultare. 

 

1. Completează 
„Bătrânul, către aleasa __________________ și către copiii ei.” 

Ioan îi iubește „în __________________.” 

Adevărul acesta __________________ în noi. 

Adevărul va fi cu noi în __________________. 

Harul, îndurarea și pacea vin din partea lui Dumnezeu Tatăl și a Domnului Isus Hristos, Fiul 
__________________. 

Ioan s-a bucurat foarte mult când a găsit pe unii din copiii ei umblând în __________________. 

Porunca primită de la început este: „să ne __________________ unii pe alții.” 

Dragostea stă în viețuirea după __________________ Lui. 

Aceasta este porunca în care trebuie să __________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 



Ce observăm în 2 Ioan 1–6? 

☐ adevărul este central în viața bisericii​
☐ adevărul este doar o idee pe care o cunoaștem​
☐ adevărul rămâne în credincioși​
☐ dragostea creștină este legată de adevăr​
☐ Ioan se bucură de cei care umblă în adevăr​
☐ toți copiii comunității umblau în adevăr​
☐ porunca dragostei este de la început​
☐ dragostea poate fi separată de ascultare​
☐ dragostea se vede în umblarea după poruncile lui Dumnezeu 

 

3. Pune în ordine 
___ Ioan scrie către aleasa doamnă și copiii ei 

___ Ioan spune că îi iubește în adevăr 

___ adevărul rămâne în credincioși 

___ harul, îndurarea și pacea sunt în adevăr și dragoste 

___ Ioan se bucură că unii umblă în adevăr 

___ Ioan amintește porunca veche: să ne iubim unii pe alții 

___ Ioan definește dragostea ca umblare după poruncile lui Dumnezeu 

___ credinciosul este chemat să umble zilnic în această poruncă 

 

4. Adevărat sau fals 
„Aleasa doamnă” poate desemna o comunitate, o biserică. ______ 

Ioan separă adevărul de dragoste. ______ 

Adevărul rămâne în credincioși și va fi cu ei în veac. ______ 

Ioan se bucură doar de o mărturisire corectă, nu de umblare. ______ 

Expresia „unii din copiii tăi” arată că nu toți umblau în adevăr. ______ 

Porunca dragostei era o invenție nouă a lui Ioan. ______ 

Dragostea biblică se verifică prin ascultare. ______ 

Poți locui în adevăr doar pentru că îl poți cita. ______ 



Isus a arătat dragostea prin ascultare până la cruce. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 
Care este ideea principală a pasajului 2 Ioan 1–6? 

a. Adevărul contează doar la nivel de doctrină. 

b. Dragostea este doar un sentiment frumos. 

c. Credinciosul este chemat să umble în adevăr, iar dragostea se vede prin ascultarea de 
poruncile lui Dumnezeu. 

d. Comunitatea creștină nu are nevoie de verificarea vieții. 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Cine este „bătrânul” care scrie? 
2.​ Ce poate însemna expresia „aleasa doamnă și copiii ei”? 
3.​ De ce repetă Ioan expresia „în adevăr”? 
4.​ Ce înseamnă că adevărul „rămâne în noi”? 
5.​ De ce este important verbul „umblând” din versetul 4? 
6.​ De ce spune Ioan „unii din copiii tăi”, nu „toți”? 
7.​ Care este porunca avută „de la început”? 
8.​ Cum definește Ioan dragostea în versetul 6? 
9.​ De ce nu putem separa dragostea de ascultare? 
10.​Cum ne duce textul spre Hristos și spre cruce? 

Dacă ucenicul nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Locuiesc în adevăr sau doar spun că adevărul este casa 
mea? 
Scop: Descoperim dacă adevărul lui Dumnezeu este doar o adresă declarată sau locul în care 
umblăm zilnic. 

 



1. Când vorbesc despre adevăr, eu tind să: 
☐ îl apăr cu vorba​
☐ îl citez corect​
☐ îl folosesc în discuții​
☐ îl las să-mi verifice viața​
☐ umblu prin el zilnic​
☐ îl aplic în familie​
☐ îl aplic în bani​
☐ îl aplic în timp​
☐ îl aplic în relații 

 

2. Testul casei 
Cum arată relația mea cu adevărul? 

☐ am cheia, dar nu locuiesc acolo​
☐ știu adresa, dar nu umblu prin casă​
☐ vorbesc despre adevăr, dar îl aplic rar​
☐ citesc Scriptura, dar nu mă las cercetat​
☐ adevărul îmi modelează pașii​
☐ adevărul îmi verifică deciziile​
☐ adevărul este spațiul în care trăiesc 

 

3. Întrebarea de convingere 
Răspunde verbal: 

Dacă cineva te-ar urmări o săptămână, te-ar găsi doar vorbind despre adevăr sau umblând în 
adevăr? 

 

4. Testul dragostei 
Cum se vede dragostea mea? 

☐ prin vorbe frumoase​
☐ prin declarații​
☐ prin emoții​
☐ prin slujire concretă​
☐ prin ascultarea de Dumnezeu​
☐ prin sacrificiu​
☐ prin răbdare​



☐ prin iertare​
☐ prin adevăr spus cu dragoste 

 

5. Testul ascultării 
Unde îmi este cel mai greu să arăt dragostea prin ascultare? 

☐ în familie​
☐ în biserică​
☐ în relații tensionate​
☐ în folosirea banilor​
☐ în folosirea timpului​
☐ în vorbire​
☐ în sexualitate​
☐ în iertare​
☐ în slujire​
☐ altceva __________________ 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru control.​
Ci pentru adevăr, dragoste și ascultare. 

1.​ Unde declari adevărul, dar nu umbli în el? 
2.​ Ce cameră din „casa adevărului” ai lăsat nelocuită? 
3.​ Unde ai separat dragostea de ascultare? 
4.​ Pe cine spui că iubești, dar nu slujești concret? 
5.​ Ce poruncă a Domnului cunoști, dar nu practici? 
6.​ Dacă Ioan ar privi viața ta, s-ar bucura că te-a găsit umblând în adevăr? 
7.​ Ce pas de ascultare trebuie să faci săptămâna aceasta? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 



Scop: Să nu tratez adevărul ca pe o adresă declarată, ci să umblu prin el în viața de zi cu zi. 

 

1. Rugăciune zilnică 
În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne Isuse, ajută-mă să nu vorbesc doar despre adevăr, ci să umblu în adevăr. Învață-mă să 
iubesc prin ascultare.” 

☐ Luni​
☐ Marți​
☐ Miercuri​
☐ Joi​
☐ Vineri​
☐ Sâmbătă​
☐ Duminică 

 

2. Memorare 
Memorează 2 Ioan 1:6 

„Și dragostea stă în viețuirea după poruncile Lui. Aceasta este porunca în care trebuie să umblați, 
cum ați auzit de la început.” 

☐ Recitat fără ajutor​
☐ Recitat cu ajutor​
☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul umblării în adevăr 
În fiecare zi: 

PASUL 1 – Citesc un verset și întreb: „Ce adevăr îmi arată Dumnezeu?” 

PASUL 2 – Întreb: „Unde trebuie să umblu astăzi în acest adevăr?” 

PASUL 3 – Identific o poruncă de ascultat. 

PASUL 4 – Aleg un act concret de dragoste. 

PASUL 5 – Seara verific dacă am umblat sau doar am știut. 

 



4. Practica săptămânii 
În această săptămână voi: 

☐ citi 2 Ioan 1–6 de trei ori 

☐ identifica o zonă unde doar declar adevărul 

☐ asculta o poruncă pe care am amânat-o 

☐ arăta dragoste concretă unui frate sau unei surori 

☐ sluji pe cineva fără să aștept să fiu observat 

☐ verifica felul în care folosesc banii, timpul și cuvintele 

☐ cere cuiva matur să-mi spună unde nu vede umblare în adevăr 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – CASA ADEVĂRULUI 

Am cheia sau locuiesc acolo? 

Pot avea cheia când: 

☐ cunosc doctrina​
☐ știu versete​
☐ folosesc limbaj creștin​
☐ apăr adevărul în discuții​
☐ particip la biserică​
☐ am reputație bună 

Locuiesc în adevăr când: 

☐ adevărul îmi schimbă pașii​
☐ adevărul îmi verifică dorințele​
☐ adevărul îmi conduce vorbirea​
☐ adevărul îmi modelează dragostea​
☐ adevărul îmi corectează păcatul​
☐ adevărul rămâne în mine și eu rămân în el 

 



Completează 
Casa există, dar omul poate să nu mai __________________ în ea. 

Adevărul poate fi declarat, dar nu __________________. 

Ioan nu se bucură doar de oameni care știu, ci de oameni care __________________. 

Adevărul nu este doar informație, ci locul în care trebuie să __________________. 

 

Întrebarea de convingere 
Care este camera din casa adevărului în care nu ai mai umblat de mult? 

 

PARTEA 5 – ADEVĂR ȘI DRAGOSTE 

Ce Dumnezeu a unit, eu nu trebuie să despart 

Adevăr fără dragoste 

☐ devine rece​
☐ devine dur​
☐ câștigă discuții, dar pierde oameni​
☐ corectează fără lacrimi​
☐ poate hrăni mândria 

Dragoste fără adevăr 

☐ devine sentimentală​
☐ evită ascultarea​
☐ nu confruntă păcatul​
☐ lasă omul în rătăcire​
☐ schimbă poruncile în preferințe 

Adevăr și dragoste împreună 

☐ rămân în Hristos​
☐ zidesc biserica​
☐ arată caracterul lui Dumnezeu​
☐ produc ascultare​
☐ se văd în umblarea zilnică 



 

Întrebarea de convingere 
În viața ta, ce se vede mai des: adevăr fără dragoste sau dragoste fără adevăr? 

 

PARTEA 6 – „UNII DIN COPIII TĂI” 

Bucuria care nu este naivă 

Completează 

Ioan s-a bucurat foarte mult când a găsit pe __________________ din copiii ei umblând în adevăr. 

Aceasta arată că nu toți __________________ în adevăr. 

Bucuria lui Ioan este reală, dar nu __________________. 

O biserică poate declara adevărul, dar nu toți membrii pot __________________ în el. 

Adevărul se vede nu doar în mărturisire, ci în __________________. 

 

Ce s-ar vedea în mine? 
☐ pași de ascultare​
☐ dragoste concretă​
☐ adevăr aplicat​
☐ doar vorbe corecte​
☐ obiceiuri neschimbate​
☐ religie fără umblare 

 

Întrebarea de convingere 
Dacă Ioan ar vizita biserica ta, te-ar găsi printre „unii” care umblă în adevăr? 

 

PARTEA 7 – DRAGOSTEA ESTE ASCULTARE 



Definiția care surprinde 

Completează 

Ioan nu spune doar că porunca este să __________________. 

El spune că dragostea stă în viețuirea după __________________ Lui. 

Dragostea nu este doar sentiment, ci __________________. 

Declarația de dragoste este ușoară; umblarea în dragoste are __________________. 

Ascultarea lasă urme __________________. 

 

Dragostea verificabilă 
Dragostea mea se poate vedea în: 

☐ felul în care vorbesc​
☐ felul în care iert​
☐ felul în care slujesc​
☐ felul în care dau​
☐ felul în care îmi fac timp​
☐ felul în care ascult de Hristos​
☐ felul în care tratez biserica​
☐ felul în care îmi port responsabilitățile 

 

Întrebarea de convingere 
Pe cine trebuie să iubești săptămâna aceasta nu doar cu vorba, ci prin ascultare concretă? 

 

PARTEA 8 – PRIVIND LA HRISTOS 

Cel care a umblat în dragoste până la cruce 

Completează 

Dragostea lui Hristos nu a fost doar o __________________. 

El Și-a dat __________________ pentru noi. 



Hristos S-a făcut ascultător până la __________________. 

El a umblat în dragoste până la __________________. 

Ioan a învățat dragostea privind la Hristos __________________. 

Când umblăm după poruncile Lui, locuim în casa pe care Hristos a __________________ deja. 

 

Ce văd în Hristos? 
☐ adevărul întrupat​
☐ dragostea dovedită​
☐ ascultarea deplină​
☐ smerenia până la cruce​
☐ modelul umblării mele​
☐ Mântuitorul care a iubit cu faptă, nu doar cu vorbă 

 

Întrebarea finală de convingere 
Îl vezi pe Hristos doar ca pe Cel care ți-a declarat dragostea sau ca pe Cel care a umblat în 
dragoste până la cruce pentru tine? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat din 2 Ioan 1–6? 

 

ADEVĂR 

Unde ai fost provocat să umbli în adevăr, nu doar să-l declari? 

 

DRAGOSTE 

Cum ai arătat dragoste prin ascultare concretă? 



 

ASCULTARE 

Ce poruncă ai pus în practică? 

 

CASA 

Ce „cameră” din viața ta ai redeschis pentru adevărul lui Dumnezeu? 

 

PRACTICI 

Ce pas concret ai făcut săptămâna aceasta? 

 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat lecția să-L vezi pe Isus ca Cel care a umblat în dragoste până la cruce? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă adevărul lui Dumnezeu este casa ta, te poate găsi cineva săptămâna aceasta umblând 
prin ea — în familie, în biserică, în bani, în timp, în cuvinte și în dragoste? 
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