
FIȘĂ DE UCENICIE 

Apocalipsa #1 – Efes 

Hristos vrea o inimă dedicată, nu doar activism religios 

Apocalipsa 2:1–7 
 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Verificăm dacă ucenicul înțelege diferența dintre activitatea religioasă și dragostea autentică pentru 
Hristos. 

 

1. Completează 

Isus spune: „Știu __________________ tale.” 

Biserica din Efes a pus la încercare pe cei ce se numeau __________________. 

Efesenii urau faptele __________________. 

Dar Hristos le spune: „Ți-ai părăsit __________________ dintâi.” 

Cel ce va birui va mânca din pomul __________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce lucruri bune avea biserica din Efes? 

☐ răbdare 

☐ perseverență 

☐ discernământ doctrinar 

☐ tolerarea păcatului 

☐ respingerea învățătorilor falși 

☐ suferință pentru Hristos 



 

3. Pune în ordine 

___ Biserica suferă pentru Hristos 

___ Respinge apostolii falși 

___ Respinge faptele nicolaiților 

___ Hristos observă tot 

___ Hristos identifică problema 

___ Hristos cheamă la pocăință 

 

4. Adevărat sau fals 

Efes era un oraș puternic influențat de idolatrie. ______ 

Credincioșii din Efes nu au fost persecutați. ______ 

Biserica avea doctrină sănătoasă. ______ 

Biserica își pierduse dragostea dintâi. ______ 

Activismul religios poate înlocui dragostea pentru Hristos. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este problema principală a bisericii din Efes? 

a. lipsa doctrinară 

b. lipsa perseverenței 

c. pierderea dragostei dintâi 

d. lipsa evanghelizării 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Care erau presiunile spirituale din Efes? 
2.​ Ce lucruri apreciază Hristos la această biserică? 
3.​ Cine erau nicolaiții? 
4.​ Ce înseamnă „ți-ai părăsit dragostea dintâi”? 



5.​ De ce nu este suficientă ortodoxia doctrinară fără dragoste? 

Dacă nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Îl iubesc pe Hristos sau doar lucrez pentru El? 
Scop: Descoperim dacă activitatea noastră spirituală izvorăște din dragoste sau doar din datorie. 

 

1. Viața mea spirituală este caracterizată mai mult de: 

☐ disciplină 

☐ activitate 

☐ responsabilitate 

☐ dragoste pentru Hristos 

☐ bucurie în prezența Lui 

☐ slujire din inimă 

 

2. Testul dragostei dintâi 

Care afirmație mă descrie? 

☐ Îl caut pe Dumnezeu doar când am nevoie 

☐ slujesc, dar sunt rece 

☐ citesc Biblia fără bucurie 

☐ iubesc prezența Lui 

☐ vreau să cresc în dragoste pentru Hristos 

 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Ce făceai pentru Hristos la începutul vieții de credință și nu mai faci astăzi? 

 



4. Testul aproapelui 

Dragostea mea pentru oameni este: 

☐ rece 

☐ selectivă 

☐ condiționată 

☐ răbdătoare 

☐ plină de bunătate 

☐ în creștere 

 

5. Testul activismului 

Dacă aș înceta toate activitățile religioase: 

☐ relația mea cu Hristos ar rămâne puternică 

☐ nu știu 

☐ mi-aș da seama cât de puțin mă rog 

☐ mi-aș da seama cât de puțin Îl caut 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare. 

Ci pentru întoarcerea la dragostea dintâi. 

1.​ Care este dovada că Îl iubești pe Hristos astăzi? 
2.​ Unde ai devenit doar activ religios? 
3.​ Cum se vede dragostea ta pentru oameni? 
4.​ Ce faptă a dragostei dintâi trebuie recuperată? 
5.​ Dacă Hristos ar evalua biserica ta după dragoste, nu după activitate, ce ar spune? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 



Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să cultiv dragostea pentru Hristos și pentru oameni. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne Isuse, nu mă lăsa să mă mulțumesc cu activism religios. Aprinde din nou dragostea mea pentru 
Tine.” 

☐ Luni 

☐ Marți 

☐ Miercuri 

☐ Joi 

☐ Vineri 

☐ Sâmbătă 

☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează Apocalipsa 2:4 

„Dar ce am împotriva ta este că ți-ai părăsit dragostea dintâi.” 

☐ Recitat fără ajutor 

☐ Recitat cu ajutor 

☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul dragostei dintâi 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Petrec timp singur cu Hristos. 

PASUL 2 – Îi mulțumesc pentru Evanghelie. 

PASUL 3 – Îi spun că Îl iubesc. 

PASUL 4 – Fac o faptă concretă de dragoste. 

PASUL 5 – Evaluez dacă am slujit din iubire sau din obligație. 



 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ petrece timp în prezența lui Dumnezeu 

☐ sluji pe cineva fără să fiu observat 

☐ încuraja un credincios 

☐ renunța la o formă de mândrie 

☐ mă împăca cu cineva 

☐ face o faptă de dragoste concretă 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – ACTIVISM SAU DEVOTAMENT? 

Ce mă caracterizează? 

Activism religios 

☐ ocupat 

☐ corect doctrinar 

☐ eficient 

☐ rece 

☐ lipsit de afecțiune spirituală 

Dragoste dintâi 

☐ devotament 

☐ părtășie 

☐ rugăciune 

☐ iubire pentru oameni 

☐ bucurie în Hristos 

☐ ascultare din inimă 



 

Întrebarea de convingere 

Dacă Hristos ar privi la inima ta și nu la activitatea ta, ce ar vedea? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Cel care umblă printre sfeșnice 
Completează: 

Hristos umblă printre __________________. 

El știe __________________ bisericii. 

El laudă adevărul și __________________. 

Dar cere și __________________. 

Cel ce biruie va mânca din pomul __________________. 

 

Întrebarea finală de convingere 

Ce este mai important pentru tine astăzi: să faci multe lucruri pentru Hristos sau să-L iubești pe 
Hristos cu toată inima ta? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre biserica din Efes? 

CONVINGERI 

Unde ai fost confruntat cu lipsa dragostei? 

PRACTICI 



Ce ai făcut pentru a cultiva dragostea dintâi? 

RELAȚII 

Cum ai arătat dragoste față de oameni? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Hristos ca Cel care umblă printre sfeșnice? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Hristos ar spune astăzi despre viața ta exact ce a spus despre Efes, te-ar lăuda mai întâi 
pentru activitatea ta sau pentru dragostea ta? 
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